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इस बत्त मान प्रकाशन में श्री स्वामी ऋष्णानन्द जी के तीन 
भाषणों का सारांश दिया गया है | इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
के माननीय वाइस चांसलर से आसन्त्रित होकर श्री स्वामी 
जी ने इलाहाबाद विश्वविद्यालय में वहां के छात्रों के लिये 
संस्कृति तथा ज्ञानमय जीवन के आवश्यक तत्वों पर ये 
भाषण दिए थे। ये ग्रवचन ७वीं, ८ वीं तथा ६ वीं नवम्बर 
१६६० में दिये गये थे | भारतीय दर्शन का आधार तथा देनिक 
जीवन में व्यवहार की सारी बातें इनमें सम्मिलित हैं। परम 
पृथ्य श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज के आध्यात्मिक शिक्षा 
तथा नेतिक अनुशासन संबंधी प्रेरणात्मक उपदेश भी जोड़ दिये 
गये हैं जिनसे विद्यार्थगण तथा अन्य सज्जन भी अवश्य 
ही लाभ उठायेंगे | परिशिष्ट में सम्पूणं जीवन बिताने की कला 
सम्बन्धी मुख्य बातों को प्रस्तुत किया गया है। 


श्री स्वामी जी की यह शुभ-कामना है कि इलाहाबाद 
विश्वविद्यालय ने विद्यार्थियों में उन्नत जीवन की चेतना जगाने 
की आवश्यकता का जो उदाहरण दिया है उसका अनुगमन 
अन्य विश्वविद्यालय भी करें | तथ्यों के संग्रह्न मात्र को ज्ञान 
नहीं। कहते, यदि इसमें मानव स्वभाव की मूलभूत आवश्यक- 


ताओं पर प्रकाश डालने की क्षमता नहीं तो वह निरथेक ही 
हे। शिक्षा तथा संस्क्रति से ही सच्चा मनुष्य का निर्माण होता 
है तथा ह 


तथा इसी लक्ष्य की ओर यह प्रकाशन प्रयत्नशील् है । 
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आन्तरिक पुनजनन की आवश्यकता 


( श्री स्वामी शिवानन्द ) 


सारे राष्ट्रों के उदारचेता व्यक्तियों ने, तभी सन्‍्हों तथा 
दाशनिकों ने सदा इस सत्य की घोषणा की है कि ईश्वर 
सबों का पिता है | सभी मानव भाई हैं, शांति तथा सन्मति 
में ही कल्याण है तथा प्रेम एवं निष्कामता ही श्रेयस्कर 
है। अ्रतः प्रेम तथा निष्कामता का सन्देश सारे हुृदयों में 
पहुंचाना ही अन्य सारे सन्देशों से महत्तम कार्य है। 


इस युग में जब कि परमाणुबम, जातीय घुणा, राष्ट्रीय 
लोभ संगठित लूट, राष्ट्रीय स्वार्थ, असहिष्णुता तथा 
अविश्वास का बोलवाला है हमारा कार्य केवल राष्ट्रों की 
सरकार तथा राज्य प्रणाल्री के परिवरतन मात्र से ही नहीं 
बन जाता; हमे तो सावंजनिक आध्यात्मिक शिक्षण देने 
तथा व्यक्ति के स्वभाव में परिवर्तन एवं शुद्धता लाने के 
लिये ताब्र भीमिझ आन्दोलन करना होगा | हर व्यक्ति का 
साव भीमिक पैमाने पर नेतिक, आ्राध्यात्मिक तथा सांस्कृतिक 
सुधार होना चाहिये। इसकी श्रावश्यकता तथा इसकी 
उपादेयता को समझता हमारा प्रथम कत्तेब्य है। क्योंकि 
जाति, राष्ट्र तथा मानव समाज की मूलभूत इकाई व्यक्ति 
हो है। 

शधघिकांश मनुष्यों को अ्रपनो पाशविक प्रच्नृत्ति से 
बवना होगा। यह असम्भव नहीं है | एक ही ईश्वर सत्रों 
में स्थित है। वह सभी व्यक्तियों का स्वरूप है। इस ईश्ब- 
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रत्त्र को व्यक्त करना ही वास्तविक शिक्षा है। यदि हमके 
नव्रीन मानव जाति का निर्माण करना है यदि /सवेभूर 
हितेरता;” के सिद्धांत को ज्यवहार में उतारना है तो हमें 
कि हि में 
शरने: शरने: समाज के स्वभाव में-विशेष कर ग्रह तथा शिक्षा 
सम्बन्धी क्षेत्र में तथा साधारणतः सामाजिक क्षेत्र मैं-- 
आध्यात्मिक तथा नेतिक सुधार लाना होगा | 





मैं जानता हूँ कि यह कार्य दुष्कर है परन्ठु फिर भी 
कोई महान्‌ कार्य जादू के समान घटित नहीं होता | सारे 
सूजनात्मक कार्यों के लिये कठित परिश्रम तथा पुरुषाथ की 
आवश्यकता है | परिणाम की प्राप्ति शीध्र नहीं हो सकती 
झधिकतर इस तरह के कर्मो का फल्न भावी सन्‍्तति को ही 
प्राप्त होता है | परन्तु इस परिवत्तन तथा आन्दोलन के 
द्वारा बृद्ध जन मी अपने में परिशति ले आयेंगे | जिस 
प्रकार किसान दर्त्तमान कहल में परियत्तन तथा सुधार 
नहीं लाता | हां, उसमें सड़न नहीं श्राने देता तथा उतको 
नष्ट नहीं होने देता परन्तु वह उस च्षेच का उपचार आरंभ 
कर. देता है जिसमें उसकी भावी कसल होने वाली होती 
है । उसी प्रकार वे लोग जो भावी शांति तथा कष्याण 
के लिये कार्य कर रहे हैं उन्हें सब प्रथम श्रादर्श परिस्थिति 
का मिर्माण करना होगा जिसके द्वारा भावी सन्‍्तति अ्रपने 
अआादश्शों को ग्राम कर सकने में सफल तथा समथे बन 
सके | यदि इस जगत में शांति लानी है तो दम्म में कमी 
संकीर्ण बुद्धि में कमी, भय-अन्धि में कसी, लकीर का 
फकीर बनने में कमी की आवश्यकता है ४ हमें “सर जीना 
तथा दूसरों को जीने देना? के आदश तथा दूमस के 


जा 
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आअखधिकार तथा आवश्यकता को सर्वप्रथम समझ 
लेना होगा | 


मनुष्य को असीम प्रेम का अर्जन करना चाहिये। 
श्रयनी जाति, अपने राष्ट्र, अपने धर्म के प्रति प्रेम के 
द्वारा विगठन, संघर्ष तथा बड़प्पन की भावना को आश्रय 
नहीं मिलना चाहिये। अपने देश के लिये प्रेम तथा 
वेयक्तिक स्॒तन्त्रता आपको जितना प्रिय है उतना दूसरे 
देशवासियों को भी है। वास्तविक धम सबों में एकता को 
लाता है। ज्ञानी जन सब मनुष्यों में समता तथा शुभ 
देखने की शिक्षा देते हैं। हम सबको प्रयत्न करना चाहिये 
कि हम शेश्वर के दर्शन करें | क्योंकि तभी हम सबों में 
शुभ का दर्शन कर सकते हैं। मनुध्य को सत्य, शुद्धता, प्रेम 
सनन्‍्तोप तथा निष्कामता की शिक्षा मिलनी चाहिये। 
ईएबर के प्रति मतु'प-डुद॒य में जीवन्त श्रद्य होती चाहिये | 
यही सच्चे धर्म का सारांश है। इसी श्रद्धा में हमारी 
तिजप की आशा निहित है। इसको प्राप्त करने से है 
हमारा काय करीब करीब पूरा हो जाता है। जिस जाति 
में ईशरीय ज्योति प्रदीक्ष हो गई है वह स्वमभावतः ही अपने 
सारी शक्ति लगाकर उन आदरशों को प्राप्त कर लेगी | 


यह जगत संग्राम तथा विनाश के मय से सुक्त बने 
घार्मिक ग्रतहिपणुता रूपी पागलपन, जातीय संकीर्णता तथ 
घृणा, गुलामी के द्वारा सभ्यता के प्रसार की भ्रांति, परो 
पकार तथा दान शीलवा के मद तथा -आसुरिकता, पाश 
विकता शरीर भौतिक वादिता ते यह जगत मुक्त बने । 

आज के विद्यार्थियों को सच्ची शिक्षा की आवश्यकत 
है। ये विद्यार्थी हो हमारे भावी नागरिक हैं। बे देश 4 
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ग्राशा तथा गरिसा हैं। वे राष्ट्र के घायल हृदय का 
उद्धार करेंगे। वे स्वर्य के ऊपर अपना शासन रखेंगे 
तथा शांति, सम्पत्ति, खुख तथा विश्व बन्थुत्व के बीज 
त्रोयेंगे । मनुष्य के अ्रन्तस्तल में जो ईश्वरीय पूर्णता है 
उसको खोज निकालने की विधि का नाम ही शिक्षा है। 
इसका शअ्र्थ है आत्मा को व्यापक बनाना न कि उत्तको 
अद्ंकार तथा स्वार्थ के बन्धनों के द्वारा और भी जकड़ 
देना । मानत्र जीवन के विविध पहलुओं का विकास ही 
शिक्षा है। जीवन के हर क्षेत्र में पूणता लाना ही सित्तषा 
का उद्देश्य है। मानव जाति को प्रबुद्ध बनाना, मनुष्य 
की निम्न प्रकृति को नष्ट करना, सामाजिक व्यवस्था 
को सुधारना, विद्यार्थियों को सुशिक्षित कर उनके बाह्य 
तथा श्रन्तर्जगत में उन्नति के द्वारा मानव जाति का 
कल्याण करना ही शिक्षा है। सच्ची शिक्षा की जांच यही 
है कि इसके द्वारा ज्ञान, प्रेस तथा सेबा--इन तीनों का 
स्वोगीन विक्रास हो । 


वे विद्यार्थी जिन्होंने शिक्षा के द्वारा अपने जीवन 

को अनुशासित बनाया है, जिन्होंने नम्नता का अर्जन 
किया है, जिनको चारित्रिक वल तथा सदाचरण प्राप्त है 
जिन्होंने अपना जीवन नित्य आध्यात्मिक घूल्यों के अतु- 
सन्‍्वान के लिये श्रर्पित कर दिया दै--वे ही विश्व य॑धुत्व 
सार्वभीमिक शांति तथा समता की स्थायना कर सकते हैं| 
शिक्ता के केन्द्रों में केबल व्यावस) यिक तथा औद्योगिक 
शिक्षण ही नहीं मिलने चाहिये बरन्‌ सम्पूर्ण व्यक्तित्व के 
लिये पूरे. साधन मिलने चाहिये | 


सवीतीन विकास के । ४ | 
विश्वविद्यालयों को चाहिये कि वे 


स्कूल, कालेज तथा 
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विद्यार्थियों को नेता, तथा राजनीतिज्ञ, वैज्ञानिक, विद्वान 
तथा सैनिक और जीवन के हर क्षेत्र में कुशल बनाने के 
अतिरेक्त उन्हें संत, ज्ञानी, दार्शनिक तथा महांत्मा के 
रूप में भी परिणत करें। शिक्षा संस्थाओं की शिक्षण 
पद्धति में पूर्ण परिणति लाने की आवश्यकता है। विद्या- 
थियों के लिये केव्रज्ञ उन्हों पुस्तकों को सिलेबत में रखना 
चाहिये जितके द्वारा कि वे शिश्षता, त्याग भावता, श्रात्म- 
संयम, हृदय की शुद्धता तथा पूर्णता आदि को सीख सके। 
मनुष्य को पूर्ण बनाना तथा क्रमिक उदवोधक शिक्षा का 
अथ केवल बुद्धि को प्रशिक्षित बनाना ही नहीं वरन्‌ 
समस्त व्यक्ति तथा व्यक्तित्व को को उदबुद्ध बनाना है। 
विद्यार्थी समाज में नैतिक आ्रचरण, सत्य तथा शुद्धत्ता, 
शिक्षा तथा ज्ञान संस्‍्कृति तथा धर्म, सेवा तथा त्याग 
भावना, चरित्र तथा संकल्य बल्च का विकास हो | 
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सत्य क्या है ! 

हम कहते हैं कि हम जगत में रहते हैं क्योंकि हम दृश्य 
का अ्रतुभव करते हैं जो हमारे इन्द्रियों पर प्रभाव डालते 
हैँ तथा हमें वेबयिक वातावरण का भान कराते हैं। यह 
कल्यित वातावरण, जिसमें हमारी स्थिति प्रतीत होती है, 
हमें जथ्ल परिस्थिति के रूप में प्रतीत होती है जो क्रि 
हमारे व्यक्तित्वों को है प्रभावित नहीं करता वरन्‌ दूमरे 
व्यक्तियों को भी प्रभावित करता है जिनकी सत्ता को 
हम मानो अपरोत्षतः ही जान लेते हैं। साधारणतः 
विश्लेषण, प्रयोग अथवा अध्ययन के द्वारा हमें ज्ञान के 
तीन साधनों का भान है, जिनमें दो तो हमारे व्यावहारिक 
जागतिक अनुभव के साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध रखते हैं परन्तु 
एक हममें ते अधिकांश को अज्ञात है। अनुभूति की ये तीन 
प्रणालियां हैं--इन्द्रिय, बुद्धि तथा श्रन्तद ष्टि. अथवा 
शानचन्षु । 


इन्द्रियानुभुति यह प्रकट करतो है कि हम एक ऐसे 
जात में हैं कवि जिम्में हम ज्ञाता के रूप में जगत से पृथक 
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हैं | यद जगत भी हमसे एथक््‌ है क्योंकि यह जड़ होने के 
कारण. विषय वर्ग में आता है जो विषयी श्रथवा 
शाता से मिन्न है क्‍योंकि ज्ञाता चेवन है जब कि ज्ञेय 
जगत चेतना रहित है | पुनः हम केसे इन्द्रियों 6ारा इस 
जगत का अनुभव करते हैं ? 


कोई भी व्यक्ति अपनी सतक बुद्धि के द्वारा यह समझ 
सकता है क्रि इस जगत का विशेष लक्षण है परिवर्तन | 
परिवत्त नशीलता सभी वस्तुओं का स्त्रभाव है । हर वस्त॒ 
गतिशील है, प्रत्राहित है तथा परिवत्त न चक्र में पड़ी हुई 
है । हमने ऐसी कोई भी वस्तु नहीं देखी, न तो ऐसी वस्तु 
को देखने की सम्भावना ही है जो कि किसी न किसी प्रकार 
के परिवर्तन अथवा विक्रार का विषय न हो | यहां तक कि 
हमारे शरीर, इन्द्रिय तथा हमारे मन भी इस परिवर्तत 
शीलता के अमिटय नियम से आक़ांत हैं। वास्तव में हम 
किसी प्रक्रिया में पड़े हुये हैं, स्वरूप में नहीं हैं । 
हम ऐसा केसे जानते हैं कि परिवत्तन है ! इसका 
स्पष्ट उत्तर होगा कि हम देखते हैं। परन्ठ यहां हमें यह 
प्रश्न पूछना होगा । बौद्धिक प्राणी होने के नाते कीन इस 
व्यावहारिक वक्तव्य से सन्तुष्ट न हो जायगा कि परिवत्तेच- 
है क्योंकि हम इसे देखते हैं | परन्तु वास्तव में मदन व्यक्ति 
वह है जिसमें स्वयं का, ज्ञान प्राप्ति की अपनी शक्ति का 
तथा बस्तुओं के स्वभाव के निर्णय में अपनी योग्यता का 
अनुसन्धान करने के लिये घैर्ये तथा जझमता हो। क्या यह 
ठीक है कि इख्द्रिवों से अनुभूत दृश्य को मूल्य दिया जाय ! 
यथार्थवा का मापदश्ड क्‍या है? जब्र हम कहते हैं कि 
जगत में दर एक वस्ठ परिवत्त नशील है तो क्या दम स्व 
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को भी उतने परिवत्तनों में सब्निदित करते हैं ? अब झाप 
- ही सोचिये, क्या हम प्रतीयमान परिवर्तन के प्रवाह में 
रहते हुए ही परिवर्तन को देख सकते हैं ! यदि खय॑ ज्ञाता 
ही परिवत्तन शील है तो क्या परिवत्तत का ज्ञान संभव है ! 
यह तथ्य कि गति अथवा परिवर्त्तत को पहचानना हमारे 
लिये सम्भव है यह प्रमाणित करता है कि हम किसी न 
किसी प्रकार दृश्य वस्तुओं के द्रष्ट हैं। द्रश स्वयं देखा 
नहीं जा सकता तथा परिवत्त न स्वतः अपना ज्ञान नहीं 
रख सकता। हम कहते हैं कि नदी बहती है, क्योंकि नदी 
का तल नहीं बहता तथा हम नदी के प्रवाह के साथ बहते 
नहीं हैं क्रिनारे पर साक्षी के रूप में खड़े रहते हैं | यह 
निरीक्षण समभने में सुगम है | हम किसी भी प्रक्रिया के 
दो भागों की मिन्नता की नहों जान सकते यदि हम चेंतन्य 
सूत्र में उन दोनों विभिन्न भागों को सम्बद्ध ने करें तथा 
वह चेतन्य जो दो भागों को सन्निहिंत करता है किसी एक 
भाग का नहीं हो सकता परन्तु फिर भी वह दोनों भागों 
में वत्त मान है | ज्ञाता श्षेय से मित्र है | 


इसी निरीक्षण को समस्त अनुभूति जगत में लागू 
करते हुये हम इत निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि. यदि हमें 
जपत जेतो कोई वह्तु--उप्तके वित्वय तथा विभेद--को 
जानना सम्मत्र है तो उरलक्षण से हमारी चेतना उतनी 
व्यापक होनी चाहिये जितना कि हम जानते हैं तथा यह 
चेतना अनुभूत विषयों की भांति विभिन्नता अथवा विभा- 
जने का विषय नहीं बन सकती | यही दर्शात का झ्राधार 
स्तम्भ है, यही रुच्चे वेज्ञाभिक विज्ञाऊ 5० सत>लउतान है ) 
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सत्य क्या है ! प्राचीन भारत के एक दाशनिक संत, 
स्वामी विद्यारणय ने अपनी महान्‌ कृति पंचदशी में 
बतलाया है--पत्थत्वम्‌ू वाघराहित्यम--सत्य. वही है 
जिसमें किसी प्रकार का वाब न हो । जो कमी भी परिवर्तित 
होता नहीं देखा गया किसी प्रकार के भी अनुभव के द्वारा 
- जिसका शअ्रतिक्रमण न हो जो अन्य किसी बस्तु पर आ्याश्रित 
तन हो, जो स्वयं प्रमाण हो, श्रपनी सत्ता के लिये किसी 
प्रमाण की आवश्यकता न रखता हो, वही सत्य है। सत्य 
वही है जो हमारे जीवन के अनुभवों के लिये अनिवाय हो 
तथा जिसके निषेध करने अथवा नहीं मानने से हमारे 
सारे अनुभवों का हास हो जाता हो, हमारे वरों के तले की 
जमीन ही निकल जाती हो | सत्य इस विश्व का--इसके 
अन्तवाह्य क--स्थू , सूदम एवं कारण जगत का एकमेच 
चरम तत्व है | 
आधुनिक विज्ञान : इसकी उपलक्षणा 
आधुनिक विज्ञान के विद्यार्थी के नाते तथा भौतिक 
शाह्ल के छेत्र में ग्राधुनिक अन्वेब्रणों की प्रगति के अध्ययन 
में रनि रखने के नाते आपको यह विदित होगा कि थ्राज 
के विज्ञान ने उस प्राचोन धारणा का कि जगत जड़ तत्व 
से बना है, अतिक्रमण कर दिया है तथा इस घारणा के 
कि जि प्रकार हम इन्द्रियों के द्वारा जगत को नानात्व 
रूप में देखते हैं वैसा द्वो सत्य है, आधुनिक विज्ञान ने 
गलत सिद्ध कर दिया है | एक समय वेशानिकों ने हमको 
बतलाया था कि भौतिक जगत के घटकों को सी से कुछ 
कम चरम तत्वों में उतारा जा सकता है--उन्‍्हें आप 


रतायनिक तत्व कह सकते हैं। बाद में यह झआाविस्कार 
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हुआ कि ये तत्व वास्तव में चरम तत्व नहीं हैं वरन्‌ इन्हें 
भी सूह्मतगर तत्वों में लाया जा सकता है जिन्हें परमाणु 
कहते हैं और जो कुछ विशिष्टताओं के कारण एक दूसरे 
से भिन्न माने जाते हैं | परन्ठु खोज यहीं तक नहीं रुकी ! 
आज हमको बताया जाता है कि हम परमाशणुओं के भी 
सार, शक्तियों, विद्य त-प्रभारों, प्रवेशिक बलों के रहस्यमय 
जगत में स्थित हैं। प्रारम्म में जो वहुतत्ववाद की धारणा 
थी बह धरे धीरे विलुत होती जा रही है तथा वेज्ञानिक् 
यह पहचानने लगे हैं &ि एक ही शक्ति सबों में अन्तर्ब्याप्त 
है जो सारी वस्तुओं का सारतत्व मानी जाती है, जो जगत 
तथा हमारे शरीरों का सार है। हम शक्ति के जगत में हैं 
जिसमें इससे आगे कोई प्रथक्क्रण नहीं हो सकता तथा 
जो केवल जगत के पदार्थों का कारण ही नहीं है वरन्‌ यही 
एकमेव सत्य पदाथ में यह बतज्ाया गया है कि यही 
शक्ति जब हमारी आंखों के सांविदनिक पटल पर ट्कराती 
हैं तेब प्रकाश कही जाती है, जब कर्ण पटल पर टकराती है 
तो उसे ध्वनि कहते हैं, यह शक्ति ही खतः अ्रन्य इन्द्रियों 
के अनुसार स्वाद, स्पर्श तथा गन्‍्ध कही जाती है। यह 
हमें आश्चय मालूम होता है कि बौद्धिक रूप से इस निष्कष 
पर पहुंचते हुये भी कि हम वास्तव में विश्वात्म शक्तियों के 
गग हैं, हम अपने एथक पृथक्‌ व्यक्तिखों को अपने मन्तो 
विकारों तथा संक्रीशंताओं के साथ, बनाये हुये हैं | यदि 
हम इस सत्य पर विश्वास करलें तो हमें व्यक्ति भाव से 
सोचने का अधिकार नहीं है | हम ब्ल्माण्ड हैं | 
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क्या है?! क्‍या यह कुछ प्ररिणाम रखने वाली वस्तु है 
इसकी लम्बाई चौड़ाई आदि है, इसके कुछ गुण हैं क्योंकि 
इनके बिना तो हम कुछ जानते ही नहीं ? आपको विदित 
है कि हम साधारणतः कहते हैं कि जब हम कोई गुण 
स्वभाव देखते हैं जो एक को दूसरे से प्रथक्‌ करते हैं तब 
हम कुछ देख पाते हैं। क्या वेज्ञानिकों की विश्वात्म शक्ति 
में ये अनुभवगम्य गुण हैं ? यदि इसमें परिणाम है अथवा 
गुण है तो यह जड़ वह्ठु होगी तथा यह अपने से प्रथक 
प्रकाशक चेतन्य द्वारा ही जानी जा सकती है। 


यह अप्रासंगिक नहीं होगा यदि मैं यह बतला दूँ कि 
आज कल यह बहुतों में धारणा बनी हुई है कि चेतना भी 
जड़तत्व से अंकुरित हुई है। परन्त ऐसी धारणा स्कथं 
थअ्रपना ही विरोध कर डालती है, इसमें विरोधामास है | 
क्या जड़ पदार्थ का चेतन्य के साथ तादात्तम्य संम्बन्ध है 
अथवा वह चेतन्य से भिन्न है? यदि चेतन्य के साथ 
तादात्म्य सम्बन्ध है तो ऐसा मानने में क्‍या हानि है कि 
केवल चेतन्य ही है, चैतन्य से पृथक कोई भी वस्त नहीं 
है विशेषतः यह स्पष्ट है कि हम पदार्थ की सत्ता को सचेतन 
मन के बिना मान भी नहीं सकते १ दूसरी ओर यदि पदार्थ 
चैतन्य से प्रथक्‌ है तो वह क्‍या है जो पदाथ को चेतन्य से 
पृथक करता है। यह पथक करने वाला तत्व पदाथ है 
- अथवा चैतन्य है? क्योंकि तीसरी कोई भी वस्घ॒ संभव 
नहीं | यदि यह पदाथ है तो हमें इस प्रथक्क्राशइक पदाथ 
तथा चैतन्य के बीच भिन्नता के लिये अन्य इथक्कारक 
पदार्थ मानना होगा | इस प्रकार हम अ्रनवस्था दोष को 
प्राप्त करते हैँ इसके अतिरिक्त ऐसा सोचना गलत है कि 
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औतन्य, जिसका प्रकाशक स्वभाव पदाथ के स्वभाव से 
पूर्णतः भिन्न है, पदार्थ का कार्य हो सकता है | कारण को 
कम से कम काय के समान ही सम्पन्न होना चाहिये। 
यदि काय में चेतना है तो कारण में भी चेतना होनी 
चाहिये [| अतः पदार्थ चैतन्य का अप्गार होता | 


कुछ बुद्धिमान वेशनिक जैसे आर एडिंग्टन तथा 
जेम्स जीन्स को भौतिक शा के क्षेत्र से दशन के ज्षेत्र में 
उतरना पड़ा है | एडिंग्टन एक विश्वात्म चैतन्य को, विश्वात्म 
चित्त को, जगत का मूलतत्व मानने लगे हैं | जीन्स के लिये 
यह जगत एक विशाल गणितीय मन का विंकास है | 
सापेज्षवाद के ञ्ाविष्कर्ता अल्बट ग्राईसस्‍टीन अपने आवबि- 
प्कार के उपलक्षण द्वारा हमको उस ज्षेत्र में ले जाते हैं 
जहां हमारा साधारण देश काल नहीं रहता, तथा दमारे 
बिय अपने सारे महत्व तथा अथ खो देते हैं तथा उस 
विशाल दृष्टि के अवर्णनीय रूप में हमारे अनुभवों का पूर्णी- 
करण हो जाता है| जीवन की संध्या में अपनी भावना 
द्वारा उन्हें यह मानना पड़ा कि एक व्यापक चैतन्य की 
सत्ता है जी मानवी मन को आश्चय चकित कर देता है 
तथा उसफी वाणी की मूक बना देता है। यहां हम विज्ञान 
से दर्शन में पेर डालते हैं । 


अपरिवत्त नशील चेतन्य 
साधारणतः दर्शन की युक्ति विचार की तार्किक 
प्रणाली का ही विकास है। समझने, विचारने, अनुभव 
करने तथा संव्रल्प करने के हमारे साधन कुछ निश्चित 
श्रेणयों द्वारा सीमित हैं--ये श्र णियां हैं परिमाण, गुण, 
सम्पन्ध, देरा-फाल एवं कारणत्व | सावधानी पूर्वक परीक्षा 


१६ संस्कृति और थ्भ्युदय 
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के पश्चात यह देखा जाता है कि जिस तरह विज्ञान की 
खोजें परमार्थर: विश्वस्त नहीं हैं क्योंकि वे हमारे ज्ञानेख्िय 
अध्ययत के यन्‍्त्रों, के परिवर्तनशील स्वभाव से प्रभावित हैं 
उसी तरह दाशंनिक युक्ति मी कुछ वाह्य नियमों के प्रभाव 
से बंचित नहीं है | ऐसा हो सकता है कि ये प्रतिबन्धक 
नियम मच की बनावट के साथ इतने मिले हुये हों कि 
साधारणतः विचार की प्रणालियों से उनके कार्य व्यापार 
को अलग करना असम्मव सा ही है। परन्तु यह तो 
निश्चित है कि सत्य के सम्बन्ध में पूर्ण निर्णय के छिये ये 
प्रतिबन्ध पूर्ण स्वतंत्रता नहीं रहने देते | क्योंकि हम देश 
काल, कारणत्व के प्रतिबन्धी के परे न तो कुछ देख सकते 
सकते हैं, न सुन सकते हैं, और नाहीं कोई विचार कर 
सकते हैं । ज्यों ही हम सोचते हैं हम, देश, परिमाण, 
विस्तार तथा क्रम के अनुसार ही चलते हैं। यह मन की 
पुरानी संक्रीर्णश है जिसको कि यह नष्ट करने में समर्थ 
नहीं है। विचार की इन प्रणालियों के साथ इन प्रतिबर्धों 
का जो अमभेद सम्बन्ध है उसे हमर सापेक्षत्व, दृश्यल्ल आदि 
कहते हैं| इन परिस्थितियों में अपरिवत्तनशील सत्य नहीं 
जाना जा सकता | सत्य किसी भी प्रकार के प्रतिबन्ध को 
स्वीकार नहीं कर सकृता क्योंकियह अन्य किसी भी प्रमाण 
पर आधारित नहीं है, यह स्वयं में ही प्रतिष्ठित है । 








उवयुक्त विश्लेषण के हारा यह स्पष्ट है कि हमारा 
सम्तस्त जाग्रत अनुभव बुद्धि के द्वारा नियन्नित होने के 
कारण सत्य की खोज के लिये सच्चे प्रयत्न के योग्य नहीं 
है | हमारा स्वृप्त अनुमव किसी भी प्रकार से विशिष्टता 
नहीं रखता क्योंकि इसके कार्य ध्यापार की रूपिला भी 
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जाग्रत अनुभव के सहृश्य ही है अभाग्यत: हम जाग्रत तथा 
स्वप्न से अविरिक्त अन्य मानवी अनुभव को नहीं जानते | 
यही कारण है कि हम ऐसी उक्तियों को सुनते हैं कि सत्य 
को मानव-मन के लिये नहीं दिया गया है। दर्शन की 
गम्भीर युक्तियां, जिसका वेदान्त दशन में वर्णन है, 
सुषुप्ति की अवस्था का अध्ययन करती हैं जिसको पाश्चात्य 
दाशंमिकों ने अपने विश्लेषणात्मक अध्ययन में अज्ञानवश 
स्थान नहीं दिया है। 


हम निस्वन्न सुघुप्ति में सारी चेतन से रहित हो जाते 
हैं, हम अपने श्रस्तित्व को भी नहीं जान पाते | परन्तु हम 
सुषु्ति में हैं, इसका कोई भी विरोध नहीं कर सकता | 
अत्तित्व की चेतना के श्रभाव में भी हमारा श्रस्तित्व वना 
हुआ प्रतीत होता है। यदि आप सावधानी पूर्वक विचारें 
तो आराप देखेंगे कि किसी प्रकार की चेतना के बिना कोई 
भी निश्चय सम्मव नहीं है | फिर वह क्‍या है जो सुषुप्ति में 
हमारे अस्तित्व का निश्चय दिलाता है। निश्चय ही यह 
साक्षात्‌ अनुभव नहीं है। हमें सोने की तथा सोने से 
पहले की अवस्था की स्मृति है । कल में था, आज भी मैं 
हूँ--इस तरह व्यक्ति निश्चय करता है | इस प्रकार की 
घटना यह्ट प्रगण करती है कि सुषुत्ति से पहले तथा बाद 
की अ्रवस्था के बीच एक सम्बन्ध सूत्र है | पहले तथा बाद 
की अबस्थायें चेतना में सन्चिहित हैं। अतः यह सम्बन्ध 
सूत्र अचेतन पदार्थ नहीं हो सकता | हस ऐसा कभी भी 
निश्चय नहीं करते कि हम स्वरूपतः अ्रज्ञामी हैं, यहां तक 
कि मूर्ख व्यक्ति भी ऐसा कहलाना पसन्द नहीं करता | 
चेतन्य स्वरूप सदा निश्चित है, अनजानते भी | 
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इससे शअ्रतिरिक्त सुपुप्ति की स्म्रति यह बतलाती है कि 
सपुप्ति में भी एक प्रकार की अनुभूति जारी थी क्योंकि 
पृत्र अनुभूति के बिना स्मृति की सम्भावना नहीं है | किसी 
भी अनुभूति का कोई अर्थ नहीं यदि उसके साथ चेतना 
नहीं | यदि स्छतिका कोई अर्थ है तो सचेतन अनुभूति निश्चय 
ही उसके पूर्व रहनी चाहिये इसका निषेध कोई नहीं कर 
सकता | हमर्मे चेतना थी | सुपु प्ति में मी हम चेतन्य स्वरूप 
थे; परन्तु हम जानते नहीं थे | किसी रहस्यमय अ्रन्धकार 
ने हमको आइत कर रखा था और यह अन्धकार देश 
कालादि श्रेणियों से होकर सारे वेषयिक्त अनुभवों को 
सभ्माबना की ही निश्किय ऋमता है । 


बेदान्त इस प्रकार हमें ऊपरी तल से नीचे ले जाता 
है तथा समुद्र में गोता लगाने देता है जहां हम सत्य रूपी 
मुक्ता को प्राप्त करते हैं, यह सत्य कि हम केबल सचेतन 
अस्तित्व ही नहीं वरन चेतन्य मात्र भी हैं। हम चेतनायुर्क्त 
नहीं, अथवा चैतन्य हसारा गुण नहीं वरत्‌ इस चेतन्य 
स्वरूप ही हैं अन्यथा हम चेंतन्य गुणों वाली अ्रचेतन बस्द 
को प्राप्त करेंगे | ऐसा कभी मी सम्भव नहीं क्योंकि शाता 
को अ्रचेतन तत्व नहीं कह सकते | ज्ञाता तो चैतन्य दी 
होना चाहिये। वह क्रेवल चेतन्य गुणा बाला नहीं होना 
चाहिये | अतः हमारा अस्तित्व श्रनिवचनीय ज्योदि है 
जो जगव में ज्ञात सारे प्रकार की ज्योतियाँ, सारे प्रकार के 
प्रकाशों को मात कर देती है | सन्‍्त तथा ऋषिगण बतलाते, 
हैं कि शब्द उस परमार्थिक तत्व का निरूपण नहीं कर 
क्पोंकि चाणी मन के साथ ही कार्य में स्थित है 


सकते, हे 
कारण परम।ध्मा को प्रकाशित नहीं कर 


तथा वे अपने 





जीवन का लक्च॑य १६ 


पकते | यह चेतन्य जो कि हमारा मूल त्वरूप है किसी भी 
प्रकार से सीमित नहीं हो सकता । क्योंकि चेतन्य की सीमा 
का विचार ही यह प्रमाणित करता है कि उस सीमा के 
परे भी चेतना है। सीमा का विचार यह प्रमाणित करता 
है कि सीमा से परे किसी अस्तित्व का भी विचार अनिवाय 
है चेतन्य के लिये सीमाग्ेखा लेना विरोधाभास होगा क्योंकि 
यह सीमा चैतन्य के ज्षेत्र से बाहर नहीं रह सकती है। 
श्रतः चेतन्य असीम है। 

विभिन्न विपत्तियों तथा जीवन के परिवत्त नों के होते 
भी हमारे व्यक्तित्यों की अ्रनवच्छिनता की चेतना यह 
प्रमाणित करती है कि चेतन्य स्वत: अ्रपरिवत्त नशील है । 
गह तथ्य कि चेतन्य अविभाज्य है, यह प्रमाणित करता है 
कि चैतन्य असीम है, इसको जानना ही सत्य को जानना 
है। यही महान्‌ तथा बाघ रहित अनुभव है | हम वास्तव 
में यही हैं | इसमें तारे प्रकार के विभेद तथा फल स्वरूप 
पारी कामनायें, श्रासक्तियां, घृणा, क्रोध, सन की संकीर्ण- 
तायें थ्रादि का श्रभाव है। 


अन्तरनिंहित एकता 

इस सम्बन्ध में यदि में आपको आधुनिक समय में 
एक प्रम्िद्ध प्रोफेतर अलह्फ्रेड नाथ व्हाइट्हेड की रचिकर 
दाश॑निक प्रणाली की याद दिला दू' तो यह आपके लिये 
लाभकर ही होगा। प्रोफेसर अल्फ्रेंड नाथ व्हाइय्हेड 
ने आइंस्टीन के सापेक्षुयाद संबंधी खोजों के आधार पर 
यह दार्शनिक प्रणाली बनाई है। यह व्हाइटहेड की 
मान्यता है, जो केवल प्रांत विश्वास मात्र नहीं बरन्‌ 
वीडिक निश्चय है, कि जगत की वस्तुयें त्िविमा आकाश 
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में श्थित पदार्थ नहीं हैं वरन्‌ वे वास्तव में शक्ति को 
प्रात्रस्थायें हैं जो एक दूसरे के अन्दर प्रवेश कर रही हैं तथा 
एक विस्मयकारी पूर्णवा का निर्माण कर रही हैं। यहां 
हर बस्तु कारण है तथा कार्य भी है | इस परस्पर संबंधित 
विश्वात्म परिवार में हम नहीं कर सकते कि कौन सी वस्तु 
किस पर निर्भर है क्योंकि यहां पर सभी पारस्परिक संबंध 
में सब्रिहित हैं। यहां पर कुछ भी निरालम्ब नहीं है। इस 
सापेक्ष भगत में स्वरूपस्थता नहीं हो सकती, रिवर्स 
तथा गति ही यहां सम्भव है। वेदान्त व्हाइय्हेड की 
घारणा से भी ऊपर जाता है तथा नित्य परमात्त्मा की 
सता को बतलाता है जो इस जगत प्रवाह का अधिडान 
है। वास्तव में संपिक्षयाद का सिद्धांत वैज्ञानिक विचार 
के स्थान को पूर्णतः बदल डालता है तथा प्रचलित दर्शान 
की साधारण युक्तियों को भी स्थानान्तरित कर डालता 
है तथा पदार्थ गति एवं शक्ति की घारणा में एक नूतन 
दृष्टि लावा है। यह आविष्कार कि अजुभूतियां दर्शकों के 
स्थाम तथा वेग पर निर्भर हैं, यह प्रमाशित करता है 
कि किसी के लिये भी क्रिसी वस्तु को श्र५रिवर्तनशील 
सत्य बतलाना असम्मव है। आश्चर्य की बात यह है कि 
दर्शक स्वतः ही एक दूसरे के साथ सापेक्षता रखेंगे 
तथा सापेक्षता को देखने वाला कोई नहीं होता ! यद्दों 
हम प्रबल अन्तह ड्ि को प्राप्त करते हैं. जो सारे विचारों से 
परे है तथा उस अचिन्त्य असीम की कल्पना करते 
जिसे समस्त सापेक्ष जगत का द्रष्श होना चाहिये | व्हाइट 
हेड का “अस्तर्याणी उद्विकास” यह उपलक्षित से करता 
है कि समस्त उद्विकासन प्रक्रिया के पीछे एक व 
एकता है। ऐसा प्रतीत होता है कि व्दाइटहेड से स्व 
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ही अपनी दाशनिक प्रणाली के इस महत्व पर ध्यान 
नहीं दिया । यद जो कुछ भी उन्हें बतलाना था इससे 
परे को इंगित करती है । हम नित्य अमर तत्व की ओर 
उत्यित हो जाते हैं । 

दूसरे दृशंत के द्वारा मैं इसको और स्पष्ट कर देता 
हूँ । आपको गुरुत्वाकर्षण का सिद्धांत ज्ञात है। यह एक 
नियम है जिसके द्वारा ब॒र्तुयें एक दूसरे को विशिष्ट प्रकार 
से आकृष्ट करती हैं। क्योंकि एक वस्तु का आकर्षण 
ग्न्य सभी वस्तुओं के प्रति है। केबल भोतिक बस्तुयें 
तथा पदार्थ के ही पिश्ड नहीं बरन्‌ हम पिण्ड होने के 
नाते गुरुत्वाक्षण के सायेद्धिक केन्द्र तथा एक दूसरे के 
गुण वे अस्तित्व को निधोरित कर रहे हैं। समस्त पिण्ढों 
का एक आंतरिक सम्बंध है जिसका प्रदर्शन गुरुत्वाक्रपंण 
तथा संयक्ति के द्वारा होता है। इससे यह परिलक्षित 
होता है कि जगत की सभी वस्ठुये क्रिसी रहस्यमय तरीके 
से एक दूसरे के साथ किसी एक शक्ति के द्वारा जुटे हुये 
हैं--इसे हम गुरुत्वाकर्ण का सावभीमिक केन्द्र कह सकते 
हैं। ऐसे केन्द्र को अहण किये बिना, जगत के कार्य व्यापार 
में जो व्यवस्था एज प्रणाली इशष्टिगत होतो है उप्तकी 
व्याख्या नहीं की जा सकती है । रहस्थवादी दार्श- 
निक कहा करते थे क्रि यह विश्वात्त केन्द्र सत्र है परन्तु 
उसकी परिधि कहीं नहीं है। यदि हम चाहें तो इसको 
ईश्वर कह सकते हैं | 


हम जगत को जानते हैं. परन्तु जिसके द्वारा इस जगत 

को जानते हैं, उसके विषय में हम क्या जानते हैं ह हम 

किप्त प्रकार जाता को जानें ! जृहदारस्यक्र उपनिषद में 
श् 
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प्रख्यात महर्षि याज्षबल्कय ने अपनी पत्नी सेत्रेयी के 
अम्तोपदेश देते हुये आत्मा की आश्रयेमय सत्ता का वर्णन 
करते हैं--जो सो का द्रष्टा तथा ज्ञाता है परन्त स्वतः 
किसी के भी ज्ञान का विप्रय नहीं । यह आत्मा जगत 
की वस्तुओं में से एक नहों है परन्ठु यह स्बों का द्रश 
है। दो विभिन्न तत्व--विषय पदार्थ तथा उनके द्रश 
जीव चैतन्य के बिता जो सत्रगाहो है, नहों जाने जा सकते | 
ज्ञाता वथा शेयर में जो घनिष्ठ सम्बंध है उसके कारण मे 
विषय चैतन्य के विभिन्न रूपी को बतलाया जाता है अथवा 
चैतन्य ही विकृृत छप में विषय बना हुआ है| अ्रतः हम 
समझ जाते हैं कि इन्द्रियों के द्वारा अनुभूत चैतन्य 
ही पदार्थ है । 


एक महान क्रांसीसी दाशनिक एक बार मानवी सत्ता 
की समस्या, सत्य प्राप्ति की विधि तथा इस महान प्रयत्त 
में हर कदस पर बाधाओं की सम्मावनाओं पर चिंतन 
कर रहा था। उससे सोचा “हो सकता है कि में स्पष्ट: 
देख नहीं सकता और न ठीक ठीक विचार ही कर सकता हूँ, 
हो सकता है किसी शैतान द्वारा वाध्य होकर मैं गलत विचार 
कर रहा हूँ, तथा अधूरे रूप में अथवा विक्रेत एप में देख 
रहा हूँ। यह सम्भव है कि जो कुछ भी में देखता अथवा 
विचारता हूँ उसमें कुछ भी अवाघ तथ्य नहीं है । सब कुछ 
सनन्‍्देह जनक हो सकता है। मैं अपने शरीर के अस्तित्व 
की शंक्रा कर सकता हूँ | इंस जगत वथा अपने विचारों 
की प्रमाशिकता की शंका कर सकता हूँ। मेरे समक्ष संदेह 
का सागर लहरा रहा है, अन्य कुछ भी नहीं है। श्रच्छा 
इस ह्थिति को मानते हुये क्या मैं इस निष्कर्ष पर पहुँचू 
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कि केवल शंका, ही है, “अपनी आत्मा के विषय में भी 
केवल शंका ही है अ्रन्य कुछ भी नहीं है। वह सत्य हो 
सकता है कि मुझे सभी वस्तुओं के बिषय में शंक्रा करने 
का अधिकार है परस्तु क्या में इस पर शंका कर सकता 
हूँ कि मैं शंक्रा करता हूँ! मैं शंका कर रहा हूँ इस तथ्य 
की में शंका नहीं कर सकता। यह शंका करने वाला 
निश्चय ही है। यह शंका करने वाला अवाघ तथ्य है। 
में हूँ! यह किसी प्रकार मी सन्देहत्यद्‌ नहीं है। 


च्धु 


और में जानता हूँ कि में असीम हूँ। मुझमें यह 
अन्तवत्ती भावना है कि सुझे पूर्ण होता है, मुझे निरपेक्ष 
पूर्णता को प्राप्त करना है। अतः इसका अर्थ यह है कि 
मुझे निर्बन्ध होना चाहिये तथा किसी वस्तु की भी इच्छा 
नहीं रखनी चाहिये। सापेक्षतः में असीम को प्राप्त करना 
चाहता हूँ तथा उसको विचार के रूप में प्रहणकर सकता हूँ 
यह विचार कार्य के रूत में है ग्रत: इसका कारण होता 
चाहिये जो कम से कम उसके बराबर ही हो | यह विचार 
मुझसे उठा, अ्रतः में ही कारण हूँ। यह असीस का विचार 
यह उपलक्षित करता है कि में भी असीम ही हूँ । सीमित 
कारण से अतीम का विचार नहीं उठ सकता। मुझे 
स्वरूपतः असीम होना चाहिये। इससे विशेष मतलब 
नहीं कि असीम सत्ता को हस किस नाम से पुकारें | घिषयी 
जाता हर ४ विषय जगत की सत्ता के बीच घनिष् 
सम्बन्ध है, इसमें कोई शक्रा नहीं गं >अ 
हे है कि जप हीं। ये दोनों कस्‍्तुय॑ एक 
समभने में अ्र के जिसे 5 डर 
को अ्रपने शरीर हा ५ रह 0 मर रे 
दर >+ तुलना ऋरह 


थ 
पा 
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हमारा शरीर अविभाज्य पूर्ण वस्तु नहीं है, यह विभिन्न 
जीव-तत्बों अथवा जीव कोषों से बना हुआ है | हर जीव- 
कोष एक दूसरे से धिन्न है जिसके बीच एक रिक्त स्थान 
है, फिर भी हममें यह दृढ़ निश्चय है कि हस अविभार 
व्यक्तित्व हैं। हमारे अन्तवत्तीं चेंतन्य ही इस अनुभव के 
कारण है | इसों अनुभव को यदि ब्रह्मांड तक विकरतित् 
कर दिया जाय तो वही ईश्वर का अनुभव होगा । यह 
ईश्वर चैतन्य व्यक्ति के शरीर चैतन्य का विरोधी है 
क्योंकि व्यक्ति के लिये व्यक्ति चेतन्य से वाह्मतः विषय 
वस्त॒यें शेय रूप में हैं परन्तु ईश्वर परिपूर्ण सत्ता है जिसके 
बाहर कुछ भी नहीं है| विश्वात्म “मैं?! की सत्ता में सभी 
वस्तुय सन्निद्वित हैं | 


ऋग्वेद का पुरुष सूक--विश्वात्म पुरुष सम्बन्धी स्तोन 
बहुत ह्वी काव्यात्मक ढंग से उस परमात्मा को सहसों 
श्रंगों से युक्त-सहल सिर, चन्नु, पर आदि से युक्त 
बतलाता है। जे कुछ था, जो कुछ है, तथा जो कुछ 
होगा वह सब इस पुरुष में ही सन्निहित है ! इस विशाल 
दृष्टि के पीछे यही दृष्टिकोण है कि यह जगत एक शरीर है 
ओर. जिस प्रकार शरीर के विभिन्न अंग एवं झवयव हमारे 
व्यक्ति चैतन्य में एकीभूत हैं उसी तरह जगत के विभिन्न 
अंग--हमारे शरीरों के सहित--उस सर्वशक्तिमान में परम 
तत्व के रूप में एकीभूत हैं | उसे हम ईश्वर, स्वरूप, तट 
अआादि कहते हैं। इस सत्य के सम्यक्‌ अवबोध से यह रपट 
हो जाता है कि इस जगत में हमारा स्थान क्या है, हमारा 
दूसरों के साथ सम्बन्ध क्या है तथा जीवन में परम करते के 
क्या है| इससे बढ़कर उन्नत कत्तव्य अथवा उत्तरदायित्व 
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क्या हो सकता है, हमें इस परमात्मा में ही अपनी सत्ता 
को परिसमाप्त करने के लिये सारी शक्ति लगाकर प्रयत्न 
करना है | इस लक्ष्य को छोड़ कर अन्य कौन लक्ष्य हसको 
जीवन के विभिन्न ज्षेत्रों में प्रात्त करना है ! इस दृष्टि से-- 
क्योंकि अन्य कोई दृष्टि सम्भव नहीं मनुष्य का परम कत्तंव्य 
वही है कि जो इस परम लक्ष्य के साज्षाक््कार के साथ प्रत्य- 
क्षतः अथवा श्रप्रत्यक्षतः सम्बन्धित हो | हम इसी के लिये 
जीवित हैं इसी ओर जा रहे हैं तथा इसी में हमारी सत्ता 
है । जब हम यह जानते हैं तथा यह मावना हमारे अन्त- 
रतम में प्रवेश कर लेती है तब हम सच्चा जीवन जीते हैं, 
तमी हम धन्य हैं । 


छण्ण्ण--».० १ | क | --..०००६०००० 


आन्तरिक मनुष्य का मनोविज्ञान 


संबेदन की सापेत्षता 


हमने यह देख लिया है कि स्वरूपगत आत्मा ही परम 
सत्य है। इसके विषय में शंका अथवा निग्रेघ भी इसकी 
सत्ता को स्वीकार ही करता है। साधारण वाह्मयतः जीवन 
में हम ऐसा मानने को तेयार रहते-हैं कि हमारी आंखें ही 
बस्तुथों की द्रष्टा हैं। यह साधारण मनुष्य का विचार है। 
परन्चधु ऐसा समझना कठिन नहीं कि आंखों को रबतः बह 
शक्ति प्राप्त नहीं जिससे वे स्वतन्त्र रूप. में वस्तुओं को जान 
लें | स्त्रप्म तथा सुषुप्ति अवस्थाओं में यह विषय स्पष्ट हो 
जाता है क्योंकि यदि आंखें इन अवस्थाशञ्रों में खुली 
भी हो तो सनुष्य न किसी वाह्य वस्तु को देख सकता है 
अझोौर न उसका अध्ययन ही कर सकता है। इन 
अवस्थाओं में कोई मी इन्द्रिय कार्य करती प्रतीत नहीं 
होती | कान खुले रहने पर भी शब्द नहीं सुन सकते | 
यदि सोए हुये सनुष्य की जिला पर कुछ चीनी के कण रख 
दीजिये तो इसकी कुछ भी प्रतिक्रिया न होगी तथा उसको 
इसका स्वाद मालूस न होगा। इन अ्रवस्थाओं में शरीर 
के व्यावहारिक अस्तित्व का ही निषेध हो जाता है। 


(२६) 
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इसका कारण यह है, जेंसा कि आप शीघ्र ही समक्त 
लेंगे, इन अ्रवस्थाओं में मन शरीर से उपरत हो जाता है 
तथा इन्द्रियों के साथ कोई भी सम्पर्क नहीं रह जाता | जब 
मन इन्द्रियों को व्याप्त करता है तथा उनको कार्यों के 
लिग्रे प्रदत्त करता है तभी वे सचेतन इनर्द्रियों के समान 
कार्य करती मालूम होती हैं | परन्तु जब वे सन के सम्बन्ध 
से प्रथक्‌ हो जाती हैं तब उनका सारा मूल्य ही चला जाता 
है। मन वास्तव में संवेदनों का ज्ञाता है तथा उसके लिए 
वे इन्द्रियां भी विषयों की ही श्रेणी में हैं | 


परन्तु ग्रम्भीरतर विश्लेषण यह प्रकट करता है कि 
यह मन भी विषय स्वभाव का ही है क्योंकि मूछो तथा 
सुषुत्ति में इसकी सारी चेतना जाती रहती है। यह्द जाग्रत 
श्रवस्था में सचेतन रहता है परन्तु जब इसके कार्य व्यापारों 
को सुषुसि में रोक दिया जाता है तब यह अ्रच्ेतन हो जाता है। 
एक चेतना, जो मन से भी ऊँची है, इसको सच्चेतन बनाती 
है तथा इसको मूल्य देती है | मन मनोवेश्ञानिक इन्द्रिय है, 
यह दाशंनिक तत्व नहीं है | मन के सापेक्ष कार्य व्यापारों 
के कारण ही हमको इस संसार में अनुभव की बिभिन्नता 
दिखाई देती है। मन ही विषयों तथा उसके प्रति हमारी 
प्रतिक्रिया के बीच, अस्तित्व तथा मूल्य के बीच एक खाई 
लाता है | यह विमिन्नता बाह्य: जगत के विषयों के सम्बन्ध 
में ही नहीं परन्तु अपने व्यक्तित्व के विभिन्न पहलू में भी 
लाई जाती है। उदाहरणतः यह भौतिक शरीर (अन्नमय 
कोष) पंचतत्वों का--9ध्बी, जल, अभि, वायु तथा आकाश 
का बना है | प्राणमय कोष प्रारि।क शक्तियों तथा कर्में- 
न्द्रियों से बना हुआ है; मनोमय कोष समभने, अनुभव 





श्८ संस्कृति ओर अभ्युदय 
करने, संकल्प करने, स्मृति आदि क्षमताओं तथा पंच 
ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा बना हुआ है तथा आनन्दमय कोष 
सुषुप्ति में अनुभवगम्य है एवं यह कारणंतत्व से बता हुआ 
है | सरलता के लिये हम तमाम मनोवैज्ञानिक कार्य-व्यापारों 
को मन कहकर ही पुकारते हैं। यह वाह्य जगत मन के 
द्वारा जिस प्रकार अनुभूत होता है यह मन की कमजोरी 
तथा उसकी आन्‍्तरिक दुर्बलताओं पर ही निभर है । 


उपयुक्त सिद्धांत का प्रतिपादन हमारे दैनिक जीवन 
में प्रचुर रूपेण होता है। उदाहरणतः पुत्र के प्रति माता 
की दृष्टि को लीजिए | कहा जाता है कि एक बुद्ध माता का 
पुत्र सैनिक कार्य करने विदेश चला गया तथा वहां से 
वर्षों के उपरांत भी वह घर को न लोटा तो यह अफवाह 
उड़ी कि वह लड़का विदेश में ही मर गया, इस संघातक 
समाचार के द्वारा माता का हृदय भग्न हो गया। परत 
वास्तव में पुत्र जीवित था परंतु वह समाचार निराधार या। 
इससे यह स्पष्ट हो जाता द्वे कि पुत्र का स्वास्थ्य अथवा 
जीवन माता के मानसिक अनुभव का कारण नहीं था 
क्योंकि इस उदाहरण में माता को सुखी होना चाहिये था 
क्योंकि उसके पुत्र को वास्तव में कोई भी हानि नहीं पहुंची 
थी | ऐसा भी नहीं कह्दा जा सकता कि पुत्र का हुख अथवा 
शोक या मृत्यु माता के दुख के लिये कारण थी. क्योंकि 
यदि वास्तव में पुत्र मर भी जाय और समाचार माता को 
नहीं पहुँचाया जाय तब भी वह प्रसन्न ही रहती | तो सचेतन 
अनुभव का केन्द्रीय स्तम्म क्या है? आन्तरिक अनुभव 
तथा प्रतिक्रिया का जितना महत्व है उतना बाह्य विषय 
झथवा घटना का नहीं । 
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जीवन एक प्रक्रिया है 
बैदांत दर्शन स्वत: अत्तित्व तथा किसी प्रकार के 
ब्रस्तित्व के बीच भेद बतलाता है | हम कह सकते हैं, यदि 
हम चाहें, कि कोई भी तथ्य अथवा श्रस्तित्व पारमार्थिक 
है परन्तु हमारा अनुभव सापेक्ष है। मानव जीवन मानसिक 
प्रक्रिगा है, यह अविचल अ्रस्तित्व नहीं है। जीवन को 
पूण् रूप से समझने के लिये सन के कार्य व्यापारों का 
शान होना आवश्यक है | मन के अध्ययन के लिए. हमारे 
पास कोई भी यंत्र नहीं है जेसा कि वाह्म वस्तुश्रों के 
माप, परीक्षण अथवा शुद्धीकरण के लिये हमारे पास यन्त्र 
हैं। मन ही अ्रध्ययन कर्त्ता तथा अ्रध्ययन का विषय भी 
है जब कि पूर्ण जीवन ही हमारे श्रनुसन्धाम तथा साक्षात्कार 
का लद्दंय है | कंठोपनिषद्‌ में दिये गए एक प्रस्यात रूपक 
में मनुष्य को श्रन्तरात्मा को रथ पर बेठे हुये रथी बताया 
गया है, शरीर रथ है, बुद्धि सारथी है, मन लगाम है, 
इन्द्रियों को तुलना घोड़ों से की जाती है तथा इन्द्रियों के 
विपय हो पथ हैं जिनसे होकर यह रथ हांका जाता है| उप- 
निषद्‌ हमकी सावधान करती है कि उसी मनुष्य के द्वारा परम 
पद को प्राप्ति सम्भव है जिसका विवेक बुद्धि के रूप में शक्ति- 
शाली सारथी है, जो मत रूपी लगाम के द्वारा इन्द्रिय रूपी 
उपद्रवी घोड़ों को अनुशासित करता है और उस व्यक्ति के 
लिये परम पद की प्राप्ति अधंभव है जिसके पास बुरा सारथी 
है। इस रूपक का अर्थ यह है कि मानवी व्यक्तित्व वाह्म 
मन्त्र है जिसको आन्‍्तरिक अद्त्ति तथा बुद्धि द्वारा जीवन 
के लक्ष्य की ओर लगाना चाहिये तथा उसको ही जीवन 
को लर्षय अथवा श्रान्तिवश चरम सत्य नहीं सान लेना 
चाहिये । 
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केवल शरीर तथा इन्द्रिय ही नहीं परन्तु जीवात्मा 

भी जिसको चैतन्य का वेयक्तिक केख्र माना गया है महत्‌ 
प्रक्रिया में पड़ा हुआ है | यह सदा गतिशील, परिवत्तन- 
शील तथा प्रगतिशील है । जीवात्मा ही ज्ञान तथा कर्म 
का आधार है। रेश-कालीय अस्तित्व में आबद्ध होने के 
कारण ही जीवात्मा कुछ विशेष प्रद्त्तियों से आक्रांत है। 
थे प्रदत्तियां जीवात्मा में ही अनुभूत थेती हैं तथा कुछ 
बाह्य विषयों तथा अवस्थाओं की ओर इंगित करती हैं। 
भोजन, वस्त्र तथा ग्राश्रय, नाम, यश, शक्ति, निद्रा, मैथुन 
आदि की कामनायें बहुघा मनुष्य में प्रचल वेग के रूप में 
प्रकट होती हैं जिन्हें सुगमतया दबा नहीं सकते श्रौर न ॒तो 
बुद्धिमानी पूर्वेक्त उनको अ्रनुशासित ही किया जा सकता 
है। ये गहरी गड़ी हुई प्रत्नत्तियां द्वैत जगत के अनुभव से 
परिच्छिन्न जीवात्मा वधा तत्कलतः स्व में आ्रात्मल श्रांति 
के विकास से ही उत्पन्न हुई हैं| व्यक्ति में मह बुरी प्रृत्त 
है कि वह अनजाने ही स्व को अनुभव केन्द्र मानने 
लगता है तथा विषय के अन्य पदार्थों को विशेषण 
तथा अपने लिये बिषयों को सहायक मान ब्रैठवा है जो 
उसको किसी न क्रिसी प्रकार की तृप्ति प्रदान करेंगे। इस 
प्रकार हम कह सकते हैं कि मानवी शान के सारे प्रकार 
क्रिया के विभिन्न रूप हैं जिन्हें विशिष्ट उद्देश्यों की पृत्ति 
करना है, जो उ्ं श्य उन रूपों से पृथक हैं। मनुष्य कभी 
भी नहीं “है? उसे सदा “होना” है | यह स्थिति इस 
भावना की ही उपसाध्य है कि हम उन मशीन सम्बन्धी 

पूर्णता के अन्तर्गत स्थानीय एवं सीमित पत्व हैं. जिसको 

हम जगत कहते हैं तथा ऐसा प्रतीत द्वोवा है कि उस 
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जगत का हमको सम्पूर्ण ज्ञान कदापि नहीं हो सकता | 
हमारी अनुभूतियां सदा क्रमशः होती हैं | हम एक के बाद 
दूसरी के क्रम से वस्ठुओं को जानते हैं| हम एक ही बार 
सब्र कुछ नहीं जान लेते | सिनेमा के चलचित्रों को देंखने 
के समय हम एक ही चित्र को दो क्षणों के लिये नहीं देख 
सकते परन्तु फिर भी रूपों का अस्वित्व एक जेंसा ही बना 
हुआ प्रतीत होता है। इसका कारण यह है कि इन चित्रों 
की गतियां बहुत ही तीब्र क्रम से पर्द पर प्रद्धित होती हैं । 
वास्तव में हम किसी भी अनुभूति विशेष में एक ही वस्तु 
की कदापि नहीं देखते वरन्‌ मन इतना गतिशील है कि 
हमें स्थिर अस्तित्व की अनुभूति का भ्रम हो जाता है। 
मुख्य बात तो यह है कि इन सारे मानसिक व्यापारों के 
पीछे वह परमात्मा है जिससे ये मानस व्यापार अपने 
अस्तित्व एवं प्रकाश को प्राप्त करते हैं । 


विचार तथा उसके कार्यों को दर्शन की दृष्टि से देखने 
पर हर एक कम, चाहे किसी भी कोष के साथ उसका 
सम्बन्ध क्‍यों न हो, हमारी सापेक्ष चेतना की अशान्ति 
का ही परिलक्षक है। यह सीमाश्रों को ध्वस्त करने, .सारे 
प्रतिबन्धों को नष्ट करने तथा हर कदम पर स्वयं का अ्ति- 
क्रमण करने के लिये निरन्तर प्रयस्नशील है। हमारा 
जीवन सापेक्ष चेतन्य के लिये एक परित्यिति है अथवा 
सुअवसर है जिससे वह प्रगति की विभिन्न अवस्थाओं डे 
अनुसार अपने अनुभव में वृद्धि लाने के लिये जिस वस्तु. 
की उसको आवश्यकता है उसे खोज पके तथा प्राप्त क्र्‌ 
सके | यह जगत असंख्य जेविक केन्द्रों के लिये मानस 
अनुभव का एक विशाल ज्षेत्र है जहां वे जीव वैययिक: 





३२ संस्कृति और अभ्युदय 
33 न अफकर कक ट 0 हे रन शककिपटिल मत 
श्रनुभव के द्वारा अपने कर्मो को भुगतते हैं। यह जगत 
समष्टिमन (हिरण्य गर्भ) द्वारा अनुभव का दूतरा नाम 
है; सापेज्ञ भन इसी के म्ुजञायित (विकृत) अंग हैं। 
जीवन में इष्ट तथा अनिष्ट वस्ब॒यें वास्तव में उन अशानी 
व्यक्तियों की अनियमबद्ध एवं उच्छु खल कामनाश्रों के 
ही निश्चित परिणाम हैं जो अपने चरम लक्ष्य को नहीं 
जानते | जो आज अभीष्ट है वह सदा वैसा ही नहीं रहेगा 
तथा थ्राज का अनिश्टप्रद अनुभव कल के लिये वरदान 
हो सकता है। इसका यह अ्रमिप्राय नहीं कि थे कुछ 
भी हम चाहते हैं वह सदा अच्छा ही हो। दस बहुधा 
अन्धकार में भटकते हैं. तथा विष के प्याले को मी अलन्त 
रचि के साथ थीते हैं जबकि इस वास्तव में अपनी भूख 
को शान्त करने के लिये किसी स्वादिष्ट अन्न की तलाश 
में हैं। इस जगत में अथवा विषयों में कोई भी गलती नहीं 
है परन्त यह दुखद तथ्य ही इसका कारण है हम यह 
नहीं जानते कि हमारे लिये कल्याणकर क्‍या है-! किसी 
भी वैद्य के लिये केवल इतना ही जानना पर्योत नहीं है 
कि यह विशेष क्रौषधि किसी विशेष्र व्याधि को दकाने की 
ताकत रखती है, उसको यह भी जानना चाहिये कि जीवित 
शरीर में इस औषधि की कौन-कोन-सी प्रतिक्रियायें होंगी । 
हमारे जीवन में अपने मन को स्वयं ही वेध बनना होगा, 
तथा इस काये के लिये सम्यक्‌ अनुभूति के आधार पर 
महान्‌ सावधानी बरतनी होगी | कोई भी विचार, भावना 
अथवा संकल्प स्वस्थ नहीं कहा जा सकता है जब तक कि 
वह समस्त विश्व की शान्ति दथा स्वस्थता के अनुकूल ने 
हो। यह तथ्य कि हम एक अविमाज्य परिवार के तंदस्व 
हैँ यह बतलाता है कि हममें पारस्परिक सहयोग की झाव- 
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श्यकता है तथा हमें पारस्परिक कल्याण के आधार पर ही 
सोचना तथा कर्म करना चाहिये, यही अन्ततः समष्टि का 
कल्याण है | यदि सन को यह ज्ञान नहीं दिया जाय तो 
यह अन्धतापृर्वेक कार्य करता है तथा इस भावना के कारण 
गलतियां करता है कि जो कुछ सुख के कुछ ऋषणिक संवे- 
दर्नों को लाता है वही सत्य तथा शुभ है | जब बह आलो- 
कित बुद्धि के द्वारा जीवल की शिक्षाओं को नहीं सीख पाता 
तब उसको उन्हीं शिक्षाओ्ं को कष्टपूर्वक सीखना पड़ता है | 
वेदान्त दर्शन में मन की जड़ पदार्थ है प्रतिकूल कोई 
स्वत्न्त्र तत्व नहीं मानते, जैसा कि पाश्चात्य दर्शन की 
कई प्रणालियों में माना जाता है जो श्रधिक परिष्कृत रूप 
से प्रतोत हो रहा है। वेदान्त का मनोविज्ञान महत्तर 
वेशानिक पद्धति है। यह इस मौलिक धारणा से उश्न्न 
हुआ है कि परम सत्य परम चेतन्य है तथा जो कुछ भी 
इसके प्रतिकूल माल्यूम पड़ता हो वह उसी का ही एक पहल्लू 
है| वेषयिक अनुभूति के ये पांच आधार-- शब्द, स्पश, 
रूप, रस तथा गन्ध--आनेन्द्रियों के साथ पारस्परिक संबंध 
में सब्नद्ध हैं तथा उससे अलग नहीं किये जा सकते | ये 
शानेन्द्रिय मन के श्रादेशानुसार कार्य करते हैं। वेदान्त 
का सिद्धान्त यह है कि मन जिसका काय मुख्यतः बोध 
करना, सोचना, अनुभव करना, स्मरण करना 
तथा संकल्प करना है, पंच संवेदनाओं के सार तत्वों के 
शुद्ध रूप का सामष्टिक परिणामी है। संवेदनाओं तथा उनके 
पिपयें| के बीच जो सहानुभूति देखी जाती है उसकी व्याख्या 
इस प्रकार की जाती है कि ये दोनों स्वरूपतः एक ही हैं । 
इतना ही तहों भन, इन्द्रिय तथा विषयों के परे एक 
इंत्तर सत्य की भी मान्यता है जो परम सत्य है । केदांतिक 
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नी जतनन्‍मम्म 








मनोविज्ञान वेदान्त दर्शन का परिणाम है जो बतलाता 
है कि अस्तित्व अ्रद्ेंत है। ज्ञाता तथा शेय की श्रन्तिम 
अविधाज्यता के थ्राधार पर ही हमें जगत पर शासन करने 
बाले तथा वैयक्तिक एवं सामाजिक नियमों को समझना 
चाहिये । 

तदनुसार ऋत तथा सत्यू के ऊपर आधारित धरम 
को ही सर्वोच्च नियम माना जाता है। ऋत तथा सल ये 
ये दो शब्द हैं जो वेदों में मूलतः पाये जाते-हैं। निल 
विश्व व्यवस्था को ऋत कहते हैं तथा इस नानातवपूर्ण 
जगत में उसी की श्रमिव्यक्ति को सत्य कहते हैं| विश्व 
का एक आवश्यक अंग होने के नाते धर्म मनुष्य का 
कर्तव्य है । इसके द्वारा मनुष्य का परिवार, समाज, राह 
तथा समस्त जगत के प्रति कर्तव्य परिलक्षित होता है। इत 
घर्म का पालन उच्छूखल रूप से अथवा ऊँची छुलागें 
लगाकर नहीं किया जा सकता परन्तु विश्व की प्रगति के 
अनुसार क्रमबद्धता के रूप में ही किया जा सकता है|. 
भौतिक कल्याण, कामनाओं का उपभोग कथा सामाजिक 
सम्बन्ध को धर्म में समुचित स्थान दिया गया है तथा ये 
धर्म द्वारा समाच रूप से अजुशासित हैँ। साथ ही धर्म 
मोक्ष अथवा असीम के साक्षात्कार की ओर पथ प्रशक्षत 
करता है | धर्म नैतिक मूल्य है, श्र्थ भौतिक अथवा श्रार्थिक 
मूल्य है, काम प्राणिक मूल्य है तथा मोक्ष जीवन का अतीम 
मूल्य है । असीम में सारे ससीम सब्निहित हैं । अतः मोच्च 
के लिये सुमुक्षत्व के खतं्गत सारी कामनाओं की पूर्ति 


तथा जीवन के सारे कतत'ब्यों का सम्पादन स्वतः द्दी 
ज्तत्व की उत्पत्ति तभी 


सनिद्दित है। मन में इस दिव्य मत ५ 
होती है जब मनुष्य में जगत की वस्तुओं के प्रति डपेदा 
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का भाव उदित हो “यद्द अब बहुत हो गया ।” यही दिव्य 
ग्रतन्‍्तोष है जो परमात्मा की प्राप्ति के लिये आत्म संधर्ष 
का अग्रदूत है। यहीं सच्चे ज्ञान का उदय होता है। 
सामान्य मनोवैज्ञानिक अ्रनुभव साधारणतः आध्या- 
त्मिक अन्तद ड्ि से बंचित रहता है | प्रेय का मार्ग श्रेय 
के मार्ग से प्रथक है। इद्धियां जो हमारे पास सूचनायें 
लाती हैं वे सत्य तथा शुभ हों ऐसी बात नहीं है। प्रायः 
बे मिथ्या सूचनायें देती हैं तथा मिथ्या मृगतृष्णावत्‌ भ्रमों 
में डाल देती हैं; ज्यों ज्यों हम निकट आते जाते हैं यह 
मृग-मरीचिका दूर भागती जाती है। इस खेद जनक 
परिस्थिति के कारण ही हम एक विषय को छोड़ दूसरे 
विषय के साथ प्रग्रोग शुरू कर देते हैं तथा चरम तृप्ति 
की खोज करते रहते हैं परन्तु उसको कहीं भी प्राप्त नहीं 
कर पाते | यह निष्फल खोज तब्र तक चलती रहती है जब तक 
कि मनुष्य को इसका पता नहीं चल जाता कि नानात्व के 
आधार पर सारे मानसिक विचार व्यथ हैं तथा श्र॒स्तित्व की 
पूणता के ज्ेत्रों में शांति की प्राप्ति सम्भव है | व्यक्ति 
विकसित होकर परिवार को, परिवार से जाति को, जाति 
से समाज अथवा राष्ट्र को, राष्ट्र से समस्त संसार को, 
समस्त संसार से ब्रह्मांड को अपने अन्दर सन्निहित कर लेता 
है, ब्रह्मांड के अनन्तर विकास की क्रिया रुक जाती है तथा 
वह श्रन्तमु खी होकर अनुभव के केन्द्र को प्राप्त कर लेता 
है जो परमात्मतत्व के साथ वादात्म्य सम्बन्ध रखता है। 
इसको दृष्टि में रखते हुये उपनिषद के ऋषि हमको सावधान 
करते हैँ कि हम जिस किसी भी वस्तु को अपनी 
शात्ता से भिन्न मानेंगे, वही हमारा परित्याग कर देंगी। 





३६ संस्कृति और अभ्युदय 
किसी दूसरे के लिये तृप्ति का साधन नहीं मान सकते 
इस परस्पर आश्रित जगत में साध्य ही हैं साधन नहीं। 
भगवद्गीता कहती है कि जितने भी छुख मन एवं इर्द्रियो 
के स्पर्श से उत्पन्न होते हैं वे सभी दुखों की योनि हैं। 
क्योंकि वाह्य संस्प्श के द्वारा सत्य का संग्रोग नहीं हो 
सकता। इन्द्रिय सुखों से अतृष्ति, उनके साथ मय का 
बना रहना, आ्रादतों तथा भोगजन्य संस्कारों के शिकार 
बनने की आशंका, अन्य कामनाओं, अधिक विक्षेपों 
की उत्पत्ति की अनिवार्यता, इसके साथ इन्द्रियों का 
निस्तेज होना आदि पर विचार कर विवेकी मनुष्य को 
चाहिये कि वह श्रथनी चेतना को उन्नत जीवन की ओर 
लगाये | है 


सम्यक्‌ कर का रहस्य 


कोई भी कर्म अभी फल को प्रदान करता हुआ मतीत 
नहीं होता क्योंकि इसके साथ कई कारण लगे हुये हैं जो 
कर्ता के अधीन नहीं हैं। ऐसा विचारना निरर्थक है कि 
ईश्वरीय जीवन स्वाभाविक जीवन नहीं है वरन, यह कुछ 
रहस्यवादी योगियों का अन्तरोन्मुख एर्व असम्बद्ध जीवन है 
क्योंकि हम अध्यात्मिक जीवन तथा जीवन के लय के 
प्रति अज्ञान रखते हैं। यही कारण है कि यह गलत 
धारणा उसज्न होती है | जब हर प्रकार के कर्म की ईश्वर 
अथवा परमात्मा के विश्वात्म काये की प्रक्रिया के लक में 
देखते हैं तब वैयक्तिक कृचु त्व की भावना इज 
नष्ट हो जाती है। भगवदगीता के आात्मोद्नोधक सिद्धांत 
को सुनिये--शानी मझष्य को संदो यह भावनी बनाये 
रखनी चाहिये कि करचों, क्रिया तैथा कस का फल 
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विश्वात्म इच्छा के पहलू हैं। यहां इस कथन की सत्यता 
प्रकट हो जाती है कि हमें स्वयं को निमित्त मात्र ही मानना 
चाहिये, किसी भी कर्म का वाघ्तविक, कर्ता नहीं। यही 
कर्योग है जो हर कर्म को कत्तेव्य में तथा आत्म त्याग, 
आरत्मापण तथा आत्मोत्सर्ग में परिणत करने की महान्‌ 
प्रक्रिय है। कर्मयोग को चुद्धियोग पर अधारित बतलाया 
गया है | बुद्धियोग समझने की कला है, यह समझ कि 
मनुष्य सदा ईश्वर के साथ एकता की अवस्था में है। यहां 
तक कि नैसगिक कर्मों के खोत भी ईश्वरीय पूणता की 
कामना की विक्ृृति में ही सन्निहित हैं। नैसर्गिक कम 
अज्ञान के श्रपीन दुख पाता है--ऐसा अज्ञान कि शरीर 
तथा मन दूसरे शरीर तथा मन से प्रथक हैं| यही दुख 
संसार है, यह आत्मा का स्वरूप से च्युति है तथा परिणाम- 
स्वरूप आत्मा स्वतः को ही श्रनात्म तत्वों में, आरान्ति एवं 
कल्पना जालों में खोजती है। 

हम क्‍यों एक विशेष प्रकार से विचारते तथा अनु- 
भव करते हैं अथवा कर्म करते हैं! इसका कारण 
चेयक्तिक अस्तित्व है। शरीर तथा मन सावंभौमिक 
परिषोषण को प्राप्त करते हैं। वे केवल परिपोषित ही नहीं 
होते वरन्‌ शक्ति के सागर से ही निर्मित हैं जो देशकाल 
परिच्छेद से होकर नानात्व के रूप में अमभिव्यक्त होता है। 
हमारी केन्द्रीय इत्ति है कि हम देश काल सम्बन्धी परिच्छेदों 
का श्रतिक्मण कर उस अनुभव को प्राप्त करें जो 
आ्रात्माश्रित, आत्म संस्थित तथा स्वयं पूर्ण है | उपनिषदों 
में इस अवस्था को भूमा पतलाया गया है जहां मनुष्य 
कुछ भी अन्य नहीं देखता, न अन्य सुनता है और ते 
अन्य समझता ही है। साथ ही यह भी कहा है कि उसको 


रेप संस्कृति ओर अभ्युदये 

न मम मन 
अल्प समकना चाहिये जहां मनुष्य अन्य को देखता, 
सुनता तथा समझता है। इन परिस्थितियों में किती भी 
व्यक्तित्व में अ्रभिमान द्वारा सत्य को आरोपित करना व्यर्थ , 
प्रयास है । इस अभिमान को ही स्वार्थ तथा मूखंता 
कहते हैं | 





इस रहस्यमय ब्रह्माएंड में जो स्पन्दनात्मक प्रको! 

समान है जहां छोटे शब्द भी जोर के साथ प्रतिध्वनित 

जाते हैं; जहां कुछ भी गुत्त रूप से नहीं रह सकता; 

विचार चाहे वह कितना ही मन्द क्‍यों न हो, स्वतः 

स्वर्य को ग्रतिघोषित करता है तथा सूक्ठम क्षेत्रों में आई, 
हो जाता है, उप्तका कदापि नाश नहीं होता तथा सा 
रूप से उसकी प्रतिक्रिया होती है। हर विचार श्रस्ति 
के सागर में एक छुद्र तरंग के समान है तथा जिस ते 
ग्रन्य वस्तुओं के अस्तित्व का अथवा मूल्य रखने ६ 
अधिकार है उसी तरह उस विचार को भी है | अ्रतः ६ 
व्यक्ति के पीछे असीम अवलम्ब है, असीम सहायता ६ 
असीम सहानुभूति है, हां हमें उसका आ्राहवान करन 
होगा | इसकी चेतना रखनी होगी। घर्मों की एकता 
दार्शनिक त्रिचार की समरसता, विश्ववन्धुत्व का अर्थ तय 
जीवन में विश्व प्रेम को ग्रवश्यकता को व्याख्या यहें 
हो चुकी तथा अब हम इसको पहचानने में समर्थ हो लुक 
हैँ कि यह केवल कल्पना, भाखिक सिद्धांत, मंद-मवात्तर 
नहीं है वरन्‌ यह .जीवन का एकमेव नियम है | 
यह वैयक्तिक तथा समाजिक अतिजीविश का नियम 
है तथा हमारे अस्तित्व का * एकमेव तिद्धांत एवं 


शशिप्राय है | 
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हमने अमी जिस एकमेव नियम की खोज की है उसी 
नियम की दृष्टि में हमें संसार की हर वस्तु, छुद्गतम से 
लेकर महत्तम तक, सभी पदार्थों के विषय में निर्णय प्रात 
करना होगा अथवा उसके मूल्य का अंक्रण करना होगा । 
यह नियम हमारे श्रन्तर्वाह्म काय कर रहा है। वास्तविक 
नीति महत्तर के द्वारा निम्नवर का निश्चय करना है, हे 
कदस की श्रगले कदम की तेयारी के रूप में रखना है। 
इस जगत में जीवन साधन है, जो जब पूर्णतः विकसित हो 
जाता है, तब लक्ष्य के रूप में परिणत हो जाता है तथा 
साधन के विक्रास के हर स्तर पर वह लक्ष्य पहले से ही 
वत्तमान है | इस प्रकार यह जगत मशीनवत्‌ नहीं वरन्‌ 
सम्पूण है। हम जीव जो कि इस जगत में निवास करते हैं, 
एक दूसरे से इस तरह सम्बद्ध नहीं हैं जिस तरह कि कंकड़ 
पत्थर किसी ढेर में सम्बद्ध रहते हैं वरन्‌ हम जीवन्त पूर्ण 
वस्तु के जीवित अज्ञों की भांति श्रनन्‍न्य रूप से सम्बद्ध 
हैं तथा इस सम्बन्ध का विच्छेद अथवा नाश हो ही नहीं 
सकता | हमारे सामाजिक सम्बन्धों का गम्मीर श्रर्थ है, 
जैसा वाह्मतः दृष्टिगत द्ोता है उससे बहुत अधिक गम्भीर | 
हमारे सम्बन्ध का मूल्य सावभीमिक आत्मा की सत्ता पर 
श्राधारित होना चाहिये तथा जीवन के हर स्तर में दमकी 
इस ओर कर्तव्य करने चाहिये | यद्याव वर्तमान अवस्था 
में हमको इसका पर्याप्त ज्ञान नहीं है फिर भी अनुसू- 
तियों द्वारा हम इसे ही अनुभव कर रहे हैं, भावनाओं द्वारा 
इसको ही भावना कर रहे हैं तथा अपने कर्मों में हर क्षण 
हम इसी की चद्ाान के साथ टकराते रहते हैं। मानव 
व्यक्तित्व के मानसिक आचरण का अध्ययन ही मन॒प्य * 
का मनोविज्ञान है तथा जैसा कि हम देख चुके हैं यह 
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या कुछ ऐसी अनिच्छित प्रद्तत्तियों का एक भमेला 
है जो तृप्ति के लिये वेसी वस्तुओं की खोज कर रही हैं 
जिन्हें वे नहीं जानतीं। एक ही वस्तु सहायक है और वह 
है उन्नत घुद्धि जो कभी कभी उनसे परे के जीवन को 
परिलक्षित करती है। हम तब तक गम्भीर मनोवेज्ञानिक 
नहीं वन सकते, जिससे हमारे आचरण में निहित रहस्यों 
का शान हो, जब तक कि हम अन्दर से निकलने वाली 
अआवाजों को पैयपूत्रक न सुनें तथा बुद्धि पूवंक उनके साथ 
सहानुभूति न बरतें | हम अपनी बीमारी को नहीं छुड़ा 
सकते यदि हमको यह मालूम न हो कि हम क्यों बीमार 
पड़े | पाश्चात्य दृष्टि से मनोविज्ञान के पास वेसे यन्त्र नहीं 
जिनसे मानवी व्यक्तित्व की गहराइयों का पता चल सके, 
यह मनोविज्ञान बाह्य दृश्य जगत तक ही सीमित है। 
अज्ञानी इन्द्रियां बुद्धि को अनुभूतियां प्रदान करती हैं तथा 
बुद्धि धोखे में पड़ी रहती है ! बुद्धि में भी यह समभाने की 
योग्यता होनी चाहिये कि उसमें सीमारेखायें हैं तथा उसकी 
ससीमता का कारण भी है | ग्राशुनिक युग के मनोवेशञा- 
निक विश्लेपण, श्रान्तरिक अनुसन्धान के च्षेत्र में अन्तिम 
निष्कर्ष नहीं रखते क्योंकि इन्द्रियों के अतिरिक्त इमारे 
पास ज्ञान के अन्य साधन भी हैं| मन जब तक उपद्रवी 
इन्द्रियों के द्वारा अशान्त बना रहता है तब्र तक वह वह 
स्थिति का ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकता | जब मन ते 
बुद्धि के साथ पंच इन्द्रियां स्थिर हो जाती हैं तथा बुद्धि 
चलायमान नहीं होती तब वही प्रथम शवस्ा है | ऐसा 
कठोपनबिद्‌ कहती है। इसको -ही योग की स्थिति कहते 
हैं. जिसमें चेतना इन्द्रियों द्वारा विषेयोन्मुल नहीं होती 
तथा मन स्वतः में ही विवास करता है। असीम के सी 
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एकरसता ही योग है। इस महान्‌ सत्य को यदि दृष्टि में 
न रखा गया तथा हमारे प्रयत्न इसी आधार पर टिके रहेंगे 
कि जो कुछ भी हम अपनी आंखों से देखते हैं वही सर्वस्व 
है तो मन का कोई भी विज्ञान अथवा मनुष्य का आंतरिक 
व्यवहार ठीक तथा सार्थक नहीं हो सकता | हमारा लक्षंय 
इससे पूर्णतः मिन्न है तथा इस दृष्टिकोण के महत्व को 
जानने के लिये हमको पूर्णतः मिन्न शिक्षा की आव- 
श्यकता है। 


जीवन में सफल्नता के सुनिश्चित साधन 


योग : कला तथा विज्ञान 


योग-प्रणाली, विशेष कर महर्षि पतंजलि द्वारा प्रति- 
पादित योगदर्शन मानस्‌ तत्व का अधिकार पूर्ण विज्ञान 
है। स्पष्ट अनुभूति तथा सच्ची श्रन्तह थि के लिये पृतंजलि 
महर्षि ने चित्त की बृत्तियों के निरोध का आदेश दिया 
है। वे कहते हैं कि जब हम चित्त वृत्तियों के साथ विचार 
करना बन्द कर देंते हैं तथा श्रनुभूति के एक पूर्णतः प्रथक 
मार्ग को अपनाते हैं, तब हम स्वरूपस्थ हो जाते हैं। दूसरे 
शब्दों में, हमें अपने स्वरूप में ही रंस्थित होना है जिससे 
कि हम स्वस्थ हों तथा वस्तुओं की स्वस्थ अनुभूति को 
प्राप्त कर सकें | हमारे योग-दर्शन में सारे प्रकार के विषय- 
विचारों को चैतन्य की रुग्णावस्था माना गया है क्योंकि 
इन अवस्थाओं में चेतन्य स्वरूपस्थ नहीं रहता | जब कभी 
भी चैतम्य अपने में नहीं रहता तब वह मन की दृत्तियाँ 
के साथ अपनी तादात्यता स्थापित कर लेता है तब उस 
समय के लिये देश काल परिच्छिन्न रूपों को धारण कर 
लेता है । इस व्यावह्रिक जगत में वेयक्तिक चैतन्य प्राय 
अन्य ऐसे वैयक्तिक चेतन्य के केन्द्रों के साथ संघर्ष 
कर बैठता है. जो अपनी चित्तइत्तियों के अनुसार विभिन्न 
प्रकार की देश काल परिस्थिति से परिच्छिन्न अवस्था 
को प्राप्त कर चुके हैं। यह दृष्टिगत नानाखपूर्ण जगत तथा 
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इसका अ्रद्वेत अधिष्ठान, इनके बीच अज्ञान से उत्पन्न 
आत्म विरोध की चेतना ही सारे मानवी दुखों का मूल है। 
सफल तथा सुखी जीवन तभी संभव है जब मनुष्य 
अपने व्यक्तित्व के विभिन्‍न पक्षों में समरसता लावे तथा 
अपने सम्पूर्ण वक्तित्व को दूसरों के साथ जिनसे यह संसार 
बना है, अनुकूल बनाकर रखे। इस दृष्टि से जीवन एक 
कला है। कलाकार क्या करता है १ वह पहले एक निश्चित 
उद्देश्य रखता है, तब वह साधन के रूप में आवश्यक 
सामग्रियों को बडोर लेता है तथा उनको व्यवस्थित रूप 
से रख देता है। वह आवश्यकीय वस्तुओ्नों चुनता, अना- 
वश्यक पदार्थ को हटा देता तथा आवश्यक «गो जोड़ता 
एवं अपनी कृति में अपने उ5दं श्य के अनुसार पूर्णता को 
लाता है। कला'की महान्‌ कृतिदां इसी तरह प्रकट हुई 
हैं चाहे वे गृह निर्माण कला हों या मूर्ति निर्माण; रंगीन चित्र 
बनाना हो या रेखा चित्र, संगीत या साहित्य । कला का 
सारांश यही है कि वस्तु को इस तरह से व्यवस्थित किया 
जाय कि उसमें मनोनुकूल समरतता, पूर्णता, सुन्दरता 
तथा सरसता प्राप्त हो। हमें अपने जीवन की रूपरेखा 
की भी इसी तरह से व्यवध्यथित बनाना होगा ऊक़ि हमारे 
स्वभाव की वाह्मय शक्तियाँ तथा आंतरिक प्रवृत्तियों में 
समरसता हो जिससे कोई भी विषमताकारक तत्व न रह जाय 
जो विश्व के संतुलन के साक्षात्कार में-जेसा कि बह सन्तु- 
लगन वेयक्तिक जीवन में, सामाजिक जीवन मैं, जाति एवं राष्ट्र 
के जीवन में प्रतिबिम्बित होता है--वाधक बन सके | हम 
केवल अपने लिये ही नहीं हैं न तो केबल किसी राष्ट्र 
अथवा समाज के लिये हौ हैं वरन्‌ इस विश्व के नागरिक 
हैं तथा इस विश्व के प्रति हमारा महान्‌ कर्चव्य है तथा 
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यह कत्तव्य यही है कि इस प्रकार अनुभव तथा कर्म करें 
कि इस सत्य की उपेज्ञा तथा अवहेलना न हो कि जगत 
का सारतत्व श्रखएड पूर्णंता है। समस्त सृष्टि के साथ 
आत्म व्यवस्थित बनने की कला ही योग है। यह कला 
मनुप्य की आन्तर चेतना के अनुकूल है तथा वाह्य 
चेतना के भी । योग कला है क्योंकि इसके अभ्यास के 
लिये हममें ऐसी असाधारण प्रतिमा तथा अन्त होनी 
चाहिये जिसको कि हम गणित अथवा तक के शब्दों द्वारा 
व्यक्त नहीं कर सकते | परन्तु इस दृष्टि से योग विज्ञान 
भी है कि इसके कुछ विशेष नियम हैं. तथा इसके सिद्धांत 
राष्ट्र, जाति, देश-काल-समय से अवरुद्ध नहीं | विचारों 
तथा कर्मों के विभित्र खो्तों को इस प्रकार चुनना है कि 
विश्व की योजना में एक सुन्दर परिधान की रचना हो 
तके । यह शान्ति श्रांतरिक सुख का विशान है तथा इसकी 
सांग है कि एक ही समय हमको अपने आंतरिक विभिन्न 
स्तरों के साथ ही नहीं वरन्‌ बाह्य जीवन के विभिन्न स्तरों 
के साथ भी शांति एवं समरसता से पूर्ण रहता चाहिये | 
ही सुखी मनुष्य है, उसी ने सफल जीवन को प्राप्त किया 
है जो अपने शरीर, मन, बुद्धि तथा भावनाश्रों की क्षाव- 
श्यूकताओं के साथ ही नहीं वरन्‌ वाह्म जगते को बनाने 
वाले विभिन्न तत्वों के साथ भी मिन्रवत है। योग दर्शन 
अपने पारिसाषिक शब्दों द्वारा--जैंसे यम, नियम, अंता- 
हार, धारणा, ध्यान तथा समाधि द्वारा--शरी, माण, 
इक्चियों की असुभूति, सन के कार्य, बुद्धि को विश्ात्ा 
दृश्किण के साथ श्रनुशासित करने की आवश्यकता को 
व्यक्त करता है। जीवन आत्म ताज्चाकार का अगर 
है, यह जीव के लिये प्रशिक्ञा छ्षेत्र है. जहां वह परम तय 
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के प्रति आ्रात्मापण करने के लिये सख्वयं में परिणति लाना 
सीखता है। कुछ ऋषियों ने सांसारिक जीवन की तुलना 
सराय से की है जहां पर यात्रीगण अस्थायी रूप से ठद्दरते 
हैं तथा इस प्रकार का ठहरना ही लक्ष्य नहीं वरन्‌ यात्रा 
के लिये सहायक है। हमें जीवन के इन अनुभर्वों की ही 
चरम लक्ष्य नहीं मानना चाहिये परन्ठु उनको अत्मोन्नति 
तथा उच्चत्तर पूर्ति के लिये आंतरिक चेतन की 
सम्पन्नता की प्रक्रिया के रूप में मानना चाहिये। हमारे 
हर्ष तथा शोक, हमारे दुख तथा सुख, हमारी म: संकी- 
एतायें तथा अपने आदर्शों को स्वतः में ही सत्य न 
समझना चाहिये। उन्हें ऐसी परिस्थितियों के रूप में 
जानना चाहिये जिनका हमें अतिक्रमण करना है गंभीर 
शान के द्वारा अश्रतिक्रमण हो जाने पर वे हमारे लिये कुछ 
भी मूल्य न रखेंगी। हमारा वत्तमान जीवन घटनाओं का 


प्रवाह है तथा जो कुछ भी परिवर्त्तनशील है उसको सत्य 
नहीं कह सकते । 


जीवन में उत्सगे तथा अपेण ह 

अब इस उपदेश का महत्व स्पष्ट हो जाता है कि हमें 
फलों की कामना न रखते हुये कर्मों को करना है, क्योंकि 
फल हमारे हाथ में नहीं हैं, वे जगत के उन चरम नियमों 
हारा निधोरित हैं जिन्हें हम अपने मन की वत्तेमान स्थिति 
में न तो समक्त सकते हैं और न उनका अनुगमन ही कर 
सकते हैं | हमारा कर्तव्य है कि ठीक रास्ते से कार्य करें, 
इसको दृष्टि में रखे. कि हम एक अनिवाय तथा ग्रावश्यवीश 
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नियम पर ही आधारित है तथा जिसकी उपेक्ता करना 
मूर्खता के सिवा कुछ भी नहीं है। कार्य करने के पहले 
ही एक विशेष प्रकार की अ्रपेज्ञा रखना जन्म से पहले 
ही बच्चे का नामकरण करने के समान है। बात ऐसी 
है कि कोई मी सनुष्य किसी भी कर्म के परिणाम को समझ 
नहीं सकता | हम बिना समझे बूमे ही कुछ दृष्टिगत 
कारणों से होने वाले निश्चित परिणामों के बारे में बातें 
करते हैं। इससे यह परिलक्षित होता है कि हमारा दृष्टि 
कोण बहुत ही संकीर्ण हे तथा इस बाद को हम भूल जाते 
हैं कि इस अन्योन्याश्रित जगत में कुछ भी स्वतस्त् नहीं 
है परन्तु अपनी सत्ता के लिये हर वस्तु को असीम शक्ति 
कैम्द्रों की सहायता की आवश्यकता है। इस ठोस डदा- 
हरण को लीजिये । मैं कहता हूँ. कि यह पुस्तक टेबुल पर 
रखी हुई है तथा देबुल ही इसका आधार है। क्या में 
ठीक कह रहा हूँ ! सम्मबतः आप कहेंगे कि “जाप ठीक 
कह रहे हैं? परन्तु आप ऐसा सोचने का कैष्ट नहीं करते 
कि टेचुल स्वतः फर्श पर आधारित है तथा फर्श का श्राधार 
क्या है ! सम्मतवतः काठ के डुकड़े एक दूसरे पर बिल ये 
गये हैं जिलके द्वारा कर्श दिका हुआ है; और ये कीठ के 
टुकड़े दौवारों पर टिके हुये हैं. तथा दीवाल का श्राधार 
नींव है तथा नींव का आधार यह पृथ्वी ही है। क्या 
पृथ्वी स्वयं पर श्रवलम्बित हे ! नहीं, एथ्वी की स्थिति तथा 
गति दूसरे नक्षत्रों के कारण आकर्षण बल से अनुशातित 
है तथा यह भी हम न भूलें कि नक्त्र सर की महान 
गुर्त्वाकर्षण शक्ति दारा | पनी स्थितियों को बनाये हर 
हैं। यह सारा सौर मंडल भी विस्तृत नीहारिका पथ 
मद्ाव्‌ वेग से किसी अन्य लक्ष्य की श्रोर जा रहा है। दम 
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कहां हैं, यह पुस्तक टेबुल पर कहां आधारित है! बस्तुओं 
का अ्रस्तित्व वास्तव में आश्चर्यजनक है, तथा निश्चय ही 
सारा जीवन बहुमूल्य है। इन परिस्थितियों में हमको ऐसा 
' कौन सा अधिकार प्राप्त है कि हम मन की इच्छा के 
अनुसार ही अपेक्षा रखें! सम्पूर्ण विश्व की एकता के 
आधार पर नियमतः जो कुछ भी हमारे लिये दिया गया 
है उसी के विषय में ग्राशा रखना न्याय संगत है । 

. उदाहरणतः भगवदगीता में शिक्षा दी जाती है कि 
वस्तुओं के साथ आ्रासक्ति नहीं रखनी चाहिये। यह 
स्पष्ट है कि कोई भी वाद्य श्रासक्ति इस जगत की वस्तु 
स्थिति में सम्भव नहीं है। जब ईश्वर की इस भव्य सृष्टि 
में तारी बाह्य वस्तुयें मुझसे अविभाज्प जुड़ी हुई हैं. तथा 
हम परस्पर एक दूसरे के साथ सन्निह्वित हैं तब हम किस 
बसु विशेष के प्रति आसक्त हो सकते हैं ? मनुष्य अपनी 
बुद्धि पर बड़ा अमिमान रखता है परन्तु वह किस बुद्धि 
बल पर ऐसा सोचता है कि विशेष विषयों की ओर विशेष 
भाव॑नाश्रों को रखना उसके लिये सम्भव है? तथा इस 
गलत धारणा को रखते हुये मुक्ति की आशा की जा सकती 
है! हर कर्म के लिये समान रूप से प्रतिक्रिया भी' होती 
है क्योंकि जगत के सन्तुलन में हर कर्म एक प्रकार की 
हलचल ला देता है तथा विचार कर्म के रूप में अशारन्ति- 
कारक शक्ति का सामना करने के लिये प्रतिक्रिया होती है 
जिपसे विश्व अपने सन्दुलन को पुनः प्राप्त कर लेता है। 
कितना आ्याश्चय॑जनक यह जीवन है, कितना भव्य है यह 
तथा कितना अप्रतिहत १ 

अपने कर्मा के लिये सबो के परम कल्याण के प्रति 
श्रात्मत्याग तथा आात्मापण की भावना ही सम्यक्‌ भाव. 
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है। निम्नांकित शलोकों में इस भावना को व्यक्त किया 
गया है: 
यज्ञ किंचिज्ञगत्सव द्श्यते श्रयतेपि वा 
_अन्तवहिश्च तत्सव व्याप्य नारायणः स्थितः ॥ 
जले विष्णु: स्थल्ले विष्युर्विष्णु प॑तमस्तके 
ज्वालमाला छुले विष्णु: सब विष्णुमयं जगत्‌ ॥ 
इस विशाल जगत में जो कुछ भी देखने या सुनने 
में आता है उन सबमें अन्तर्वाह्य सर्वत्र परमात्मा नारायण 
व्यात है। 
चह विष्णु जल में है तथा स्थल मेँ, प्बतों तथा ज्वा- 
लाश्ों में तथा सारा जगत विध्णुमय ही है | 
वास्तविक अठ॒भूति को ईश्वर-दृष्टि कहते हैं जो हर 
बस्तु में सदा सर्वदा ईश्वर की सत्ता के दर्शन का अभ्यास 
है | गीता के उपदेशोंका सारांश यही है कि यह जगत ईश्वर 
का शरीर है, यही नहीं यह स्वयं ईश्वर ही है जो हमारे 
मन, इन्द्रिय, तथा बुद्धि के द्वारा हमको प्रतीत द्वो रहा है 
तथा ईश्वर से परे कुछ भी नहीं है। इस चेतना के साथ, 
इस गंभीर माना के साथ कि “मैं अक्म के हाथों का 
निमित्त हूँ”, “मेरे काय मेरे नहीं वरन्‌ अर्म के ही हैं तथा 
ईश्वर से वृथक होते ही कष्ट अनिवार्य है” कार्य करने पर 
निश्चय ही मलुष्य ऐश्वर्य, विजय, सुख तथ्य नीति को ग्रह 
करता है| सुखमय तथा स्वस्थ जीवन दिव्य जीवन ही है। 
अआन्तरिक अनुशासन 
यही मद्दान, धारणा और यही लक्ष्य है परू्द हमारे 
जीवन में कुछ लघ॒तर पहलुवें हैं, जिनकी यदि हम (रत 
प्राष्ति के विभिन्न प्रयासों में सफल होना चाहते है; इम 
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उपेज्ञा नहीं कर सकते | सर्व प्रथम हमकी अपने आवेगों 
का सदुपयोग करना होगा तथा उनको इस प्रकार से 
सुब्यवस्थित बनाना होगा कि वे जीवन की समरस गति में 
बैषम्य न लाथें। दूसरी बात यह है कि हमे सदा इसका 
प्रबत्न करना चाहिये कि हस अपने व्यक्तित्व का अधिका- 
घिक पूर्ण रूप से उपयोग करें, अज्ञान तथा श्रांति की 
आबत्था भें हम ऐसा नहीं करते | हमारी विचार प्रणाली 
में, नित्य वर्तु स्थिति के आधार पर पूर्ण परिवत्तेत लाना 
चाहिये। इस विशाल सावभीमिक वातावरण से समरसता 
प्राप्त करने के लिये हमे यदा-कदा अपने भे उन आवश्यक 
परिवत्तेनों को संगठित करना होगा | अ्रपने विषय में ठीक- 
ठीक विचारिये तथा अपने चतुर्दिक बिशाल वात्तावरण 
में श्रपनी स्थिति को सममिये--बढ बातावरण चादे परि- 
बार, जाति, देश अ्रथवरा जगत का कोई भी क्यों न हो । 
प्रबल संकल्प शक्ति के द्वारा श्रपनती दुबलताओं का सामना 
कीजिये तथा अपने वत्तमान वातावरण के अ्रनुकूल 
व्यवस्थित बनने के लिये उनका सदुपयोग कीजिये । इसके 
लिये आपको बड़ा ही परिश्रमी, सच्चा तथा ईमानदार 
बनना होगा | सदा यह याद रखिये कि यद्द उतना महत्व- 
पूर्ण नहीं कि आप क्या हैं परन्तु इससे भी महत्वपूर्ण है कि 
किस हृद तक आाव जानते हैं कि आप क्यों हैं, आप क्‍या 
हैं तथा ठीक मार्ग में अपने सुधार के लिये कितना प्रयत्न कर 
रहे हैँ। हां, जल्दीबाजी न कीजिये । किसी भी कदम की 
उठाने से पहले अच्छी तरह से सोच लीजिये। एक स्पष्ट 
आदशे को पहले से बनाये बिना कोई भी सत्पयत्त संभव 
नहीं। घुड़दौड़ का घोड़ा हल जोतने के लिये तथा इल 
का घोड़ा घुड़दीड़ के लिये प्रयुक्त करने पर कोई भी लाम- 
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प्रद परिणाम न निकलेगा | अतः हमकी अपनी शक्ति, 
शपना ह्ञान समझना होगा तथा उसी हद तक पैर बढ़ाना 
होगा, उससे परे नहीं | 

यदि आपमें भावना की स्वतन्त्रता है तो आप स्वयं 
के साथ शांतिपूर्वक रह सकते हैं तथा आपको मनुष्यों की 
भीड़ की तथा अपने सम्बन्धियों की भी आवश्यकता नहीं 
रह जायगी । यह ठीक है कि यह प्रश्त का एक ही पहलू 
है क्योंकि अधिकांश सुब्यवस्थित व्यक्ति आरामपूर्वक तथा 
सरलता के साथ रहना चाइते हैं, विपत्ति के समय स्वये 
का निरीक्षण कीजिये तथा जांचिये कि आप क्या हैं! 
ग्राशामग्र हिये जाने, विरोध किये जाने तथा धमकाये 
जाने पर, खतरे के समय आप अपनी दुर्बलता को जान 
सकते हैं। जांच की घड़ियों में आप अपनी गड़ी हुई 
क्रामनाओं तथा प्रद्नत्तियों, छपनी तृष्णाश्रों तथा अपने 
भयों को भी जान सकते हैं। ,जसे इस पर पूर्ण श्रद्धा हट 
कि सदा एक मद्दती शक्ति उसके पीछे है जो सर्वत्र बन्माएड 
मे कार्य कर रही है. तो उसको जरा भी मय न होगा तथा 
उसके लिये श्रावेगां की अनुशासित करने तथा बल को 
विकप्तित करने में जरा भी कठिनाई न होगी । यह श्रद्धा 
गम्भीर घारणा, निश्चय, विवेक तथा परमात्मा के प्रति 
वास्तविक धरम के द्वारा उस्नन्न होनी चाहिये ) यही आप्म 
विज्य है. जिसके द्वारा मनुष्य अपने जीवन में किसी भी 
समय अखचिन्त्य शक्तियों का आहाव कर सकता है 83 
न रखिये। आधारभूत नैसर्गिक 
ने के कारण ही बहुंधा ३8 
को अपनी छषमताश्ों 
विषय में अशा- 


आान्तरिक संघर्ष 
प्रद्तियों को पूर्ण न कर सके 
तरह के संबर्ध उठा करते हैं। मनुष्य 
तथा विशे्र परिधि वि में उनके उपयोग के 
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नता है, यही उन संप्रधों का कारण है। अ्रापको स्पश्त: 
जानना चाहिये (१) क्‍या करना चाहिये! (२) क्‍या 
करना संभव है ! (३) वया घहले भी कभी किया जी 
चुका है (४) क्या कोई काये अभी वाकी रह गया है ! 
(४५) बाधाओं को किस तरह बुद्धि संगत तरीकों से दूर 
किया जाय १ इसका अर्थ है कि आपको अपने मनोविज्ञान 
का अधिकार रखना चाहिये। सफल जीवन में भौतिक 
आध्यात्मिक, बौद्धिक तथा नैतिक योग्यता सन्निहित है, तथा 
इसके लिये मनुष्य में अन्तर्वाह्मतः पू्णंता आनी चाहिये । 
आप जो इस समय हैं इससे अधिक अपने विषय में 
जानिये । अपने अन्दर प्रसुप्त सुरक्षित शक्तियों को आदेश 
दीजिये तथा उनको जीवन की रूपरेखा के निर्माण के 
लिये रचनात्मक कर्म में लगाइये | क्योंकि यह जीवन निर्माण 
मात्र आपके लिये ही नहीं है वरन्‌ सबके लिये है। जब 
अनेकता को एकता में संस्थित देखते हैं तथा एकता से 
नि:स॒त देखते हैं तब मनुष्य पू्ता को प्राप्त कर लेता 
है | ऐसा गीता कहती है परन्तु इस लक्ष्य की प्राप्ति कठिन 
है, हां यह सबो के लिये सम्भव है। इसके लिये पूर्ण 
नेतिक सम्पन्नता के आधार पर आंतरिक दृदता की आब- 
श्यकता है। सबों से प्रे करना तथा आत्म भाव के साथ 
सबों की सेवा करने की क्षमता रखना, सच्चा तथा सरल 
बनना, अपने समास ही दूसरों के लिये भी सहानुभूति 
रखना, जो अपने लिये प्रतिकूल हो वह दूसरों के लिये 
भी न करना, सदा समस्त जगत की भलाई का ध्यान 
रखना केवल किसी सीमित समूह का नहीं, जो न्यायतः 
श्पनी वस्ठ से हो उसको अन्याय पूर्वक हस्तगत करने 
की इच्छा न रखना, पूर्ण आत्मसंयमी बनना, मन, वचन 
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वथा कम में अनुश्याज्ित रहना, विश्वात्म दृष्टि से जगत 
को देखने में समर्थ बनना, सदा इस चेतना के साथ कार्य 
करना>-ये ही वास्ठव में सुसंस्क्ृत तथा सत्यान्वेपी के लिये 
ग्रातश्यक गुण दहँ। दम न तो बुद्धिमान ही हैं और न 
ठीक ही हैं । यदि हम शिक्षा शणाली के इस अभिप्राय को 
भूल जांय तथा उस प्रकार से कार्य करने लग जांय जो 
कि पूर्णता की दृष्टि स ठीक न हो | परन्तु सफलता हमारे 
पास ही है यदि हमारे पास सुसंचालित संकल्प हो। यह 
इमारी भलाई के लिये द्वी है। उपनिषदों के भव्य शब्दों में 
हम प्रार्थना करें:-- 


असतो मा सद्गमग 

तमयो मा उ्योतिर्गमय 

मृत्योमी अमृतम्‌ गमय 
हमें असत्य से सत्य की ओर ले चल, 
हमें अन्धकार से प्रकाश की ओर ले चल, 
हर्मे मृत्यु से अमृतत्व की शोर ले चल | 


ढ ७ # ० ०-कमबन, 
कि नमी 5 है 


नैतिक अनुशासन 
(श्री स्वामी शिवानन्द्‌ सरस्वती) 


सबों में एक ही चैतन्य है। सभी जीव एक आत्मा के 
प्रतित्रिम्ब हैं | जिस प्रकार एक ही सूय जल से भरे हु 
विभिन्न पाजत्नों में प्रतित्रिम्बित होता है उसी प्रकार एक ई 
परमात्मा सभी प्राणियों में प्रतिबिम्बित हो रहा है। शक 
असेक नहीं हो सकता परन्तु एक ही अनेक जेसा दिखाई 
देता है। एक सत्य है। अनेक मिथ्या है| नानात्व अआआमक 
है, पाथक्य अनित्य है। एकता ही सत्य है, एकता हीं 
सबस्व है। एक ही जीवन सत्र में स्पन्दित होता है। जान- 
बरो, पक्षियों तथा मनुष्यों में एक हो जीवन प्रतिविम्बत होता 
है। अ्रस्तित्व एक ही है। यही उपनिषदों की घोषणा ह 
तथा यही सत्य का आधार है | यदि दूसरे की क४ दे रहे 
हैंतो आप अपने आप को द्वी कष्ट दें रहे हैं, यदि आप 
दूसरों को सहायता करते हैं तो आप अपनी भी सहायता 
कर रहे हैं। अ्शानवश ही मनुष्य दूसरे को हानि पहुंचाता 
है, चह सोचता है कि दूसरे लोग उससे अलग हैं इसी 
कारण वह दूसरों को कष्ट देता है । यही कारण है कि वह 
स्वार्थी, लोभी तथा घमएडी बन जाता है। यदि आप इस 
तरह अनुभव करे कि एक आत्मा सबों में परिव्याप्त है तथा 
सारे प्राणी एक आत्मा के द्वारा सृत्रबद्ध हैं तो आप किस 
तरह दूसरों को कष्ट पहुंचा सकते हैं अथवा पीड़ित ऋर 
सकते हैं | * 


0 हि है 


(५४३) 
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हममें से ऐसा कौन है जो कि वास्तव में सत्य अथवा 
दिव्य जीवन के विपय में जानने को उत्सुक है ! ऐसे य्नों 
को पूछने के लिये हममे अधिक तथरता है--.इ म्पीरियल 
ज्रंक में आपने कितने झये जमा किये हैं! मेरे विरुद्ध 
किसने क्‍या कहा ? क्‍या आप जानते हैं कि मैं कौन हूँ! 
ग्रापके स्री तथा बच्चे कैसे हैं ! द्रादि” आप ऐसे प्रश्न 
नहीं करते-- में कीन हूँ ? ससार क्या है? वत्थन कया 
११ सुक्ति क्या है! मैं कहा से झाया ! मैं कहां जाऊंगा ! 
ईश्वर क्या है ? ईश्वर के विशेषण क्‍या हैं ! हमारा इंश्वर 
के साथ क्या सनन्‍्वन्ध है? मोक्ष किस तरह प्रात किया 
जाय ? मं'क्ष का स्वस्य क्या है १” 

स्वयं बी और वातावरण तथा अपने कर्मो की ओर 
ध्यान देता ही सदाचार का श्रीगणैश है। कर्म करने के 
पहले हमको विचार कर लेना चाहिये कि वह ठीक है 
अथवा नहीं | अपने कर्तव्य को पहचान कर सब्चाई पूर्वक 
उसका पालन करने पर मनुप्य शीत उन्नतिशील हो तकता 
है तथा परिणामस्वरूप उसकी सफलता धथा समत्ति की 
प्राप्ति होगी । उसके खुख अधिक संस्कृत होंगे। उसके 
अचार, व्यवहार तथा ब्रिपयोपमोग अधिक शुद्ध तथा 
भव्य होंगे.। सुख छाबा के समान है | यदि हम इसके पीछे 
दौड़ते हैं तो यह दमसे दूर हृठता जावगा पर यदि हम 
अपने कर्सव्य का सुचारू रूपेण पालन करते हैं तो चेथ 
स्वत: ही उसका अनुगमन करेगा | 

सुख की अ्रधिकाधिक इंडि अथवा सूद्टमता ही ठंदा ने) 
का परम लक्ष्य नहीं मान लेना चाहिये | क्योंकि वर्ड की 
सूह्मता के साथ साथ ढुखों तथा क्लेशों की इढिं भी है 
- जाँदी है। प्रगति ही जीवन की उद्देश्य है। सगे श्रादर 
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का उत्तरोेत्तर साक्षात्कार करना ही प्रगति है। श्रतः मनुष्य 
की सारी मावनाओं को उन्नत बनाना, मनुष्य के कर्मी को 
तथा महत्वाकांज्षाओं को समुन्नत बनाना ही सदाचार का 
कच्य है । 

मनुष्य को यह ज्ञान हो सकता है कि ठीक क्‍या है 
परन्तु इससे यह निश्चय नहीं हो जाता कि बह ठीक कर्म 
ही करेगा | ठीक वस्तु को जानते हुये भी मनुष्य गलत कर्मों 
को करता है। कामनायें चुद्धि की भ्रवद्देशना करती हैं। 
मनुधथ्य की इच्छाशक्ति सदा सरल पथ को ही चुनती है 
तथा बुद्धि की बात को से मानकर काम्रसाश्री के फरन्दें में 
थ्रा जाती है। केव्रल ब्रीद्धिक उपदेश मनुप्य को संदाच[री 
नहीं बना सकते | कुटिल इच्छा शक्ति में परिणति लाने की 
आवश्यकता है जिससे वह चुद्धि के साथ सहयोग पूवेक 
काय करे तथा मनुष्य की विषुय-प्रवृत्ति को रोके | 


शुद्ध बुद्धि मनुष्य को श्रेष्ठ वस्तु की ओर परत करती 
है| श्रातुरी स्भाव उत्तके विरुद्र संग्राम करता है। जिम 
व्यक्ति में नैतिक अनुशासन नहीं है उसकी प्रदृत्तियां उसकी 
बुद्धि के अनुकूल नहीं हो सकतीं । सजाह, डांइ-फटकार, 
प्रोत्ताइन भी मनुष्य को उसकी बुद्धि के अनुकूल नहीं 
बना पाते । 


आक्निर्भ ता सदाचार का आधार है। यही कारण 
है कि श्षारे धर्मो के महान आचायों तथा गुर्झों ने बारंबार 
इस पर बल दिया है कि मनुष्य अपने अन्दर के ईश्वर को 
पहचाने तथा शा, व्यक्तियों एवं प्रभाश्रो पर ही अब- 
लग्बित न होकर आत्मा पर हो अवलम्धित रहे । आत्म- 
निभरता ही संदाचार का आधार है। 


हू 
ना 
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६ अब अप टी कलर मत मी 

जित मनुष्य का जीवम आचार के सिद्धांतों एवं 
आदशों के द्वारा अनुशासित है उस व्यक्ति में ग्रास्मतंयम 
सर्वाधिक प्राया जाता है। नैतिक अनुशासन का चरस 
लक्ष्य आत्मसंयम ही है। मनुष्य को सारी प्रकृति को 
अनुशासित करना चाहिये। मानव प्रकृति के हर तत्व को 
प्रशिक्षण की आवश्यकता है। अनुशासन श्राक्मा के 
विरोधी तत्वों में समरसता स्थापित करता है। आत्म संयम 
के द्वारा साथक सत्य को जानने, शुभ की कासना करने 
तथा रुच्य का साक्षात्कार करने में समर्थ बन जाता है| 

उपदेश तथा साधना के द्वारा किसी विशेष आदर्श 
के अनुसार अपनी छमताओं को प्रशिक्षित करना ही 
श्रमुशासन है ! केवल बुद्धि को ही नहीं वरन्‌ इच्छाशक्ति 
भावनाश्रों को भी अनुशासित कीजिये | श्रमुशासित व्यक्ति 
अपने कर्मों पर नियन्त्रण रखता है| बह अपने श्ावेगों का. 
गुलाम नहीं रहता | ऐसा अधिकार एक दिन के ग्रयात 
द्वारा नहीं हो सकता | सतत अभ्यार तथा देनिक आत्म- 
संयम के द्वारा यह प्राप्य है। आवेगों का निषेध करने को 
शिक्षा प्राप्त कीजिये। श्रात्म सकसी व्यक्ति घुरे कार्य की 
ओर प्रवृत्त अपने आवेग को नियन्त्रित कर सकता है। 
परन्तु सांसारिक व्यक्ति विवश द्वोकर उसी में श्रनुरक्त दी 





जाता है। 


यम योग का आधार है) इसके बिना योग को प्रासोर्द 
निर्मित नहीं हो सकता । श्रहिंसा, सत्य, श्रस्तेव (चोरी 


ब्रह्मचर्य तथा अपरित्रह (लोभ ने करता)--र पर्चि 


करना 
ने इसका वर्णन किया है | हर 


यम हैं) पतंजलि महर्षि 
धर्म में इनकी मुख्य स्पान प्राप्त है | 
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सुख, दुख, धर्म तथा अधर्म की ओर क्रमशः मेत्री, 
वररुणा, मुदिता तथा उपेक्षा की दृष्टि रखने से मन शुद्ध 
ब्रन जाता है । जो लोग सुख तथा सम्पत्ति का उपभोग कर 
रहे हैं उनके प्रति मैत्री की भावना करने से ईष्या का मल 
चित्त को कलुषित नहीं बनाता | पीड़ितों की ओर करुणा 
की भावना रखने से दूसरों की हानि करने की कामना 
इमारे चित्त को कलंकित नहीं करती | घार्मिक तथा समुन्नत 
व्यक्तियों की ओर मुदिता की भावना रखने से इंष्या चित्त 
को दूषित नहीं करती हैं। जो भी दुष्टों के प्रति उपेक्षा का 
भाव रखता है, पक्षणात न करते हुये मध्यम मार्ग का 
अनुगमन करता है, उसके मत से अवेयय रूपी मल दूर हो 
जाता है | 

रजस्‌ तथा तमस्‌ के विकारों के दूर हो जाने पर सत्य 
बिमासित हो उठता है। साधक में शुद्धता का समावेश हो 
जाता है | वह सनो+्रोध की ओर प्रवृत्त हो जाता है। 
जब मन शुद्ध हो जाता है तो उसमें शुद्धता तथा एकाग्रता 
स्वभावत: ही आ जाती है। यदि इन नैतिक गुणों का 
अजन न किया गया तो केवल साधना के द्वारा ही मन 
की एकाग्रता को प्राप्त नहीं किया जा सकता | यदि आप 
योग में पूर्णता को प्राम करना चाहते हैं तो इसके लिए 
सदाचार में सुप्रतिष्ठित होने पर समाधि अथवा निष्ठा स्वतः 
प्राप्त हो जायगी । 
.. जिस व्यक्ति ने यम तथा नियम के सतत अभ्यास द्वारा 
नेतिक पूर्णता को प्राप्त किया है उसका व्यक्तित्व बड़ा ही 
आकर्षक होता है । वह लाखों को प्रभावित कर सकता है | 
चरित्र व्यक्ति को प्रत्॒ल व्यक्तित्व प्रदान करता है। चरित्न- 
बान व्यक्ति का सर्वत्र आदर होता है। जो सच्चा, हराप्त 
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वेथा उदार है वह सब आदर प्राप्त करता है तथा 
लोग को प्रभावित करता है। सात्विक गुणों के द्वारा 
महुप्य दिव्य बन जाता है | जे सत्य बोलता है तथा ब्रह्न- 
चय का पालन करता है बह प्रतल व्यक्तित्व को प्राप्त 
करता है | उसके एक शब्द में भी शक्ति होती है। लोग 
उसके द्वारा प्रभात्रित हो जाते हैं | व्यक्तित्व को विकतित 
करने के लिये चरित्र निर्माण अत्यन्त आवश्यक है [ ब्रह्म- 
चर्य के बिना आप प्रबल व्यक्तित्व नहीं प्राप्त कर सकते | 
मनप्य की म्त्यु हो सकती है परन्तु उसके चरित्र की 
सहीं | विचार रह जाते हैं| चरित्र ही मनुष्य को वास्तविक 
बच तथा शक्ति प्रदान करता है, चरित्र ही शक्ति है। लोग 
कहते ईं कि ज्ञान शक्ति है परन्तु मै बलपूर्वक कहता हूँ कि 
चरित्र ह. शक्ति है। चरित्र के बिना ज्ञान की प्राप्ति नहीं 
हो सकती | जिस व्यक्ति में चरित्र नहीं वह संसार में मृतक 
के समान ही है । समाज उस व्यक्ति की उपेक्षा तथा निंदा 
करता है | यदि आप जीवन में सफल द्वोना चाहते हैं, 
यदि आप दूसरों को प्रभावित करना चाहते हैं, यदि आप 
आध्यात्मिक सार्ग में उन्नति करना चाहते हैं, वदि श्राप 
ईशर सान्ाक्तार प्राप्त करता चाहते हैं तो श्रापको 
निष्कलंक चरित्र प्राप्त करना चाहिये । प्रृत्यु के पश्चात्‌ 
भी चरित्र जावित रहता है | आज भी हम श्री शंकर, बुद्ध 
ईसामसीह तया ऋषियों की याद बनाये हुये हैं क्योंकि 
उनका चरित्र बहुत महान था | चरित्र झ्रात्मा की महवी 
शक्ति है। यह मधुर पुष्य है जिसकी सुगन्धि दूर शांतों तक 
कैलती हैं | शुन गुणों तथा सुन्दर चरित्र द्वारा विभूषित 


व्यक्तित वाला होता है। चरित्र ही व्यक्तिल 
हो. सकता 





मनुष्य प्रबल 
है| मनुष्य कुशल कलाकार अथवा वैज्ञानिक 
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है परन्तु यदि वह चरित्रवान नहीं दे तो समाज में उसको 
कोई स्थान नहीं प्राप्त हो सकता है | 
अ्रापको सुशील, विनीत तथा सिष्ट होनी चाहिये । 
दूसरों के प्रति आदर तथा सम्मान का भाव रखना चाहिये 
शिष्ट व्यवहार तथा कोस्ल शब्दों के द्वारा श्रसम्भव भी 
सम्भव हो जाता है । दूसरों को सम्मान देते वाला स्वयं 
भी सम्मानित हंता है। नम्नता मनुष्य का सम्मान प्रदान 
करती हे । नम्नता ही वह् गुण है जो कि सबी के दृदय को 
जीत लेती है ।नम्र मनुष्य वड़ा ६ श्राकपक होता है । 
प्राचीन काल मे शिक्षा समाप्त होने पर ऋषिगण 
इसी प्रकार का उपदेश दिया करते थे । “सत्य बोलो, कर्तंव्य 
करो, बेदी के अध्ययन में ध्रमाद न करो. सत्य स पीछे न 
हटो, कत्तव्य से पीछे न हटो, अपने कल्याण को अवहें- वा 
न करो, मातृ देवो भब-माता ठुम्दारे लिये देवता घृ 
देवो भव >-पविता तुम्हारे: लिये देवता हो, आचाय ब्रो 
भव--शत्राचातर नतुम्हार लिये देवता हो, शअ्रतिथि व्वो 
ब--श्रतिथि तुम्हारे लिये देवता हो | ऐसे क्रम करो जो 
निष्कलंक हैं। | केबल शुभ कम ही करो, अ्रशुम कर्म नहीं | 
जो ब्राक्षण हो, गुरतन हो, पाद तथा शअ्रध्य के द्वारा उनको 
सम्मानित करो | श्रद्धापूवक दो । श्रद्धा रहि। होकर न॒दो, 
आनन्दपूनेक,  लज्जा पृवक, सयपू्वक, दयापूवक 
दान दो।” 
एक बार एक साधक ने महर्षि वेद॒ब्यास से यह प्रश्न 
किया । है महर्पिं, हे विष्णु के अवतार, में श्रम में पड़ा 
हुआ। हूँ । में धर्म के बास्तविक तत्व को नहों समझ पा रहा 
हूँ। कुछ लोग इसको सदाचार कहते हैं, तो कुछ लोग 
उसको धर्म कहते हैं जो मोक्षु तथा सुख की ओर ले जाय 





६० संस्कृति और अ्रभ्युदय 

कोई भी कर्म जिसके द्वारा मनुष्य का पतन होता है बधम 
बतलाया जाता हैं। भगवान कृष्ण कहते हैं कि शानीजन 
धर्म तथा अधर्म को समझने में असमर्थ रहते हैं। “गहना 
कमंणोगति-क्रम की गति गहन है ।” मैं मोह में पड़ा हुश्ना 
हँ। हे महर्षि, धर्म की सहज परिमाषा मुझको कताश्रो 
जिससे कि में शपने सारे कर्मों में धर्म का अनुप्तरण कर 
सकू ।?” महर्षि व्यास ने कद्दा-- हि साधक, मेरी बात 
सुनो | में ठुमक्रो सहज तरीका बताऊँगा | सावधानी के 
साथ मेरे उपदेश को सुनो तथा किसी भी का को करते 
समय उसको याद रखो। वैसा ही करो जैसा कि तुभ 
दूसरों से श्रयेत्षा रखते हो । यही धर्म का सारांश है। 
सावधानी के साथ इसके) व्यवह्वार में लाओ | ठम सभी 
विपत्तियाँ में सुरक्षित रहोगे | यदि तुम इन कहावतों को 
याद रखोगे तो ठुम किसी को भी कष्ट नहीं दे सकते | दैनिक 
जीवस में इसको अभ्यास करो तथा सैकड़ों बार विफल 
होने पर भी निराश न होओ। त॒म्दारे अशुभ संस्कार 
तथा कामनायें ही तुम्हारे शत्रु हू] वे मार्ग में बाधक बेन 
कर आयेंगी परन्ठु छुम वीरता के साथ बढ़ते जाओ । 
तुम लक्षंय प्राप्ति में सफल बनसोगे |” साधक ने इन उप- 


देशों का अच्ुरशः पालन किया तथा अन्ततः साक्षाककार 


को प्राप्त कर लिया | 

धर्म है। खतरे के री धर्म को न 

म॑ सनातन हैं। खतरे के समय पर भ॑ 

५ £ बं हिट न 

छोड़िये | मौतिक लाभ के लिये घमम को श्रवहैलना मे 
न कीजिये । सदाचारमय जीवन तथा शुद्ध अन्तःकरण 
न-काल तथा झत्यु के समय भी शान्ति 
नुध्य किसी भी धर्नी 
चारी व्यक्ति से 


मनुष्य को जीव 
प्रदान करते हैं। सदाचार से युक्त म 


मानी की अपेक्षा ऊँचा है। ईश्वर संद 
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प्रसज्ष रहता है। भगवान कृष्ण कहते हैं कि “अतिदुरा- 
चारी भी यदि एकापग्रचित से मेरी उपासना करें तो उसको 
सदाचारी ही मानना चाहिये वर्योकि उसने सुन्दर संकल्प 
किया है |” गला काय्ने वाले व्यक्ति के लिये भी काफी 
आशा है यदि बह ग्रबल संकल्प के द्वारा आध्यात्मिक 
मांग का अवलम्बन कर ले | 

प्रिय मित्रों, सदाचार के अनुसार ही जीवन का पालन 
कीजिये अपने देनिक कततम्यों का सुचार रूपेण पालन 
कीजिये | सन्देह होने पर शास्त्रों तथा महात्माओं की राय 
लीजिये। अपने चरित्र का निर्माण कीजिये | इससे जीवन 
में सफलता प्राप्त होगी। नित्यप्रतिं के अभ्यास द्वारा 
पुरानी तथा दुरी श्रादर्तों का दमन कीजिये | चरित्र के 
द्वारा श्राप जीवन के लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं। चरित्र 
ही आपकी जान है। उन्नत बनिये | विकसित बनिये। 
अग्रसर होइये। चरित्र आपको आ्रात्मसुख तथा आत्म 
साक्षात्कार की ओर ले जाय | 

अम्रत पुत्रो | सारी दुब॒ंलताओं को त्याग डालो। 
उठो, बद्ध परिकर बनो | अपने बर्णाश्रम फ्रे अनुसार सदा- 
चार का सम्यक अभ्यास करो। आध्यात्मिक मार्ग में शीघ्र 
उत्नति करो । ईश्वर में ही नित्य सुख, असीम शांति, परम 
शान की प्राप्ति सम्भव है| सदाचार के द्वारा ही आप 
ईश्वर चेतन्य को प्राप्त कर सकते हैं। सीमित वस्तुओं 
में सुख नहीं, असीम में ही सुख है| सदाचार के अ्रभ्यास 
के द्वारा इस सत्य को समक्रिये | जगत असत्य है | यह 
मगतृष्णा के समान है| हर क्षण इन्द्रिय तथा सन आपको 
धोखे में डाल रहे हैं। जपिये, आंखें खोलिये, विवेक 
फरना सोखिये। इन्द्रियों का विश्वास न कीजिये | थे 
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आपके शब्रु हैं | मानव जन्म को प्राप्त करना अत्यन्त 
कठिन है | जीवन अल्प है | समय गतिमान है सदाचार के 
मार्ग का अनुगसन कीजिये। जो लोग जगत की असत्य 
वस्तुशो से आसक्त हैं वे अपनी आत्मा का ही हनन कर 
रहे हैं | सदाचार के अभ्यात्त के लिये प्रबल प्रयत्न कीजिये । 
सदाचार से अच्छी तरह चिपके रहिये | इसका साक्षात्कार 
कीजिये तथा इसी क्षण सब्चिदानन्द अ्रवस्था को प्राप्त 
क्रीजिए | 





परिशिष्ट 
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न्द्रियो द्वारा गहीत प्रत्यक्ष सत्य की चेतना तथा 
उसके उपयोग द्वारा ही पू्ता की प्राप्ति के प्रयत्न का 
समारम्भ होता है। साधारण मानवी चेंतन्य के लिये जो 
भुनिश्चित सत्य जान पड़ता है बह यह शरीर ही है जो 
नानात्व जगत में स्थित है। बाह्य जगत के साथ सम्यक्क 
सम्बन्ध के आधार पर तथा उसके श्रनुकूल शरीर का 
पालन करना मनुष्य का सर्वप्रथम व्यावहारिक कत्तेब्य है | 
पू्णंता की खोज करने वाले साधकों के लिये यह कर्तव्य 
है कि वे शपने शरीर को कभी भी अ्सन्तुलित न बनायें । 
तत्व की खोज में अपनी शक्तियों को छगाने के लिये शरीर 
का स्वास्थ्य बहुत ही महत्वपूर्ण है। यदि आप अपने शरीर 
को मित्र श्रथत्रा सहायक के रूप में बनाये रखना चाहते 
₹ तो आ्रापको वाह्म शुद्धता तथा आरोग्य के नियमों के 
पालन की अ्रवहेलना नहीं करनी चाहिये। शौच सुन्दर 
स्वास्थ्य के लिये आधारभूत नियम है। इसके अन्दर 
किसी आहार को, किसी विशेष परिणाम में, किसी अनुकूल 
देश काल में अहण करने की प्रणाली भी सन्निहित है। 


साधारणुतः सानसिक स्वास्थ्य तथा शारीरिक स्वास्थ्य 
अन्योग्याश्रित हैं | 


(६३) ह 


दि संस्कृति श्रीर अभ्युदय 
मम मम न 
नेतिक नियम तथा सदाचार के अम्यास द्वारा स्वस्थ 
शरीर में स्वस्थ सन की प्रासि के लिय्रे पथ प्रशस्त हो 
जाया। मनोविकरार तथा मलिन आावेग मनुष्य के शरीर 
में असन्तुलन लाते हैं जिससे उसका स्वास्थ्य नष्ट हो 
जाता है। मानसिक अरान्ति से तालये यह है कि शरीर 
में प्राण का असब्वुलित वितरण हो रहा है तथा स्वायुश्रों 
में इलचल है। इससे सारे शरीर में व्याधि हो जाती है | 
क्रिस, निःस्त्रार्थ लक्ष्य के लिये महत्थाकांज्ञा रखता जीवन 
के शुम कार्यक्रम के लिये पूत्रापेदुप है। अपने जीवन को 
प्रारम्भिक अवस्थाओ्रों को ज्ञान की खोज, शुरु की सेवा, 
आप्मरसंयम वथा तप में व्यतीत करना चाहिये। इस 
अवध्था में मनुष्य को सांतारिक कत्तंत्य, अथवा व्यवहार 
से कोई भी सम्बन्ध न रखना चाहिये। क्योंकि इनसे 
मनुध्य अपने उन प्राथमिक कर्तव्यों से च्युत हो सकता 
है जिनकी आवश्यकता उसलो इस समय है। नेतिक 
नियम जिसके अन्तर्गत सत्य, प्रेम तथा अद्गाचये सब्रिहित 
हैं उतके मन, वचन, कर्म पर शासन करें। सन्तोष, 
मुदिता, तथा जीवन के झआ्रादर्श के प्रति संलमता मर 
तथा शरीर के स्वास्थ्य को बनाते हैं। मन॒ष्य के जीवन की 
आदर्श वही होना चाहिये जो कभी भी विनष्ट न होता 
हो तथा अन्य किसी वस्व॒ से भी जितका विरोध श्रथवा 
निषेध न होता हो । इस आदर्श के विषय में जानने के 
लिये किसी सदूगुरु की सद्दायता आवश्यक है । 
शिक्षा की प्रणाली से गुजरते समय जीवन कट, 
किसी भी घद्क को बाधा या प्रतिबन्ध नहीं डालना 
चाहिये। शिक्षा की प्रणालो ऐसी होनी चाहिये कि हू 
मानवी स्वमाव के सारे पद्ष यथा सारे स्तर संदलित हे 
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से सन्निहित हों - वे स्तर हैं शारीरिक, बोद्धिक, नैतिक तथा 
आध्यात्मिक । शारीरिक स्वास्थ्य, बौद्धिक समझ, नेतिक 
पूर्णता तथा आध्यात्मिक ज्ञान हमें पूर्णता की ओर ले 
जाते हैं। श्राज के विश्वविद्यालयों में जो विभिन्‍न नौद्धिक 
विज्ञानों की शिक्षा दी जाती है वे सम्पूर्ण शिक्षा के सामने 
नगण्य हैं। कोई भी शिक्षा जो मानवी जीवन के कुछ 
महत्वपूर्ण पहलुओं की अवदहेलना करती है पूर्ण शिक्षा 
नहीं कही जा सकती | मानवी प्रकृति का सुव्यवस्थित तथा 
सन्तुलित अध्ययन ही शित्षा है। सुशिक्षित हो जाने के 
पश्चात्‌ मनुष्य को अपनी चेतना तथा बुद्धि को अनुभव 
के विश्लेषण तथा सत्य के ज्ञान की ओर प्रदत्त करना 
चाहिये [ बुद्धि, संकल्प तथा भावना--मनुष्य में ये तीन 
जमतायें हैं जो सत्य की प्राप्ति के सार्ग में साधक हैं | कुछ 
लोग पूर्णता के पथ पर एक विशेष अनुपात में इन 
ज्ुमताओं का उपयोग करते हैं। कुछ अन्य लोग एकांगी 
मार्ग का अनुसरण करते हैं जो दूसरे साधनों को भी स्वतः 
में परिणत कर डालता है अथवा उन्हें अपने अधीनस्थ 
तत्वों के रूप में बनाये रखता है । 

भावना को विधि है श्रद्धा। कुछ लोगों के लिये 
पूर्णता प्राप्ति के मार्ग में, ईश्वर में श्रद्धा ही मावदरड है। 
इश्वर के प्रति प्रेम तथा जगत के रूप से इंश्बर की अभि- 
व्यक्ति के द्वारा ईश्वर की सेवा ही उनसऊे लिये मुख्य मार्ग 
है। श्रद्धा शंका नहीं करती और न तो तक ही करती. है 
परन्तु यह शुद्ध तथा ग्रन्थों के शब्दों को ह्दी प्रमाणु 
हुए यह विश्वात्त करती है क्रि सर्वव्यापक 
जगत में एकमेब सत्य है। 
को मानने का अर्थ 


सानते 
ईश्वर ही इस 
परमात्मा की बिश्यात्त सत्ता 
वह है क्रि भक्त की ओर से उस 
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परमात्मा की ओर श्रादर तथा प्रेष की भावना रहनी 
चाहिये (यद्ां पर मानवी भावनायें विनष्ठ नहीं होतीं परन्तु 
वे इश्वरोन्पुखी बना ली जाती हैं तथा फलस्वरूप उनका 
ऊद्धचीकरण हो जाता 4 पिता माता, घुत्र, पति, मित्र 
तथा प्रभु के रुप में ईश्वर से प्रेम किया जाता है। यह 
जात इंश्वर का परिलक्षुक बन जाता है तथा सांतारिक 
प्रेम ईश्वर प्रेम का निर्देशक। यह ईश्वर का ही शरीर 
है| श्रन्तत; किसी भी वस्तु का निषेध नहीं हो सकता | 
ईश्वर सात्ात्कार की ओर सीढ़ियों के रूप में हर वस्तु के 
साथ प्रेम करना चाहिये। 

संकल्प शक्ति का मार्ग निश्चय तथा एकतानता का 
कठिन मार्ग है। यह संकल्प शक्ति या तो विवेक वा श्रद्धा 
का संबल लेती है | श्रद्धा पर आधारित संकल्प शक्ति 
विवेक पर आधारित संकल्प शक्ति से भिन्न है तथा ये 
दो प्रकार के संकल्प पूर्णता के मार्ग में दो मार्ग हैं। श्रद्धा 
पर- आधारित संकल्प उस परमात्मा पर एकाग्र होता है 
जिसे श्रद्धा का ही कार्य समभते हैं। ईश्वर सर्वत्र है तथा 
मनुष्य का मन ईश्वर की पूर्णता के विरोधी तख्वों को 
रखता है। अतः मन को रोकना चाहिये तथा उत्तकी 
ब्त्तियों को पूर्यतः परमात्मा में परिणत करना चाहिये । 
विरोधी इचियों को उन्तकी प्रतिपक्ष इृत्तियों से न् करते 
हैँ तथा उनकी जगह कुछ अन्य लामकर दृत्तियों को प्श्रव 
देते हैं अथवा मन की इत्तियोँ को ईश्वर पर एकीग्न कर 
डालते हैं। फलस्वरूप असीम अनुभव की पारत मणि 
के छूते दी ये वृत्तियां परमात्मा में ही परिणत हो जाती 
हैँ; प्रकृति एवं पुरुष (जड़ एवं चेतन) के विभेद पर हे 
पुरुष की स्वतस्त्रता तथा पारमार्थिकता पर ध्यान कै 
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के द्वारा पुरुष को प्रकृति से प्ृथक्‌ किया जाता है। संकल्प 
की शक्ति ही ऐसी है कि या तो यह सारे नाम रूपों को 
जे कि चेतन्य में बाह्मतः स्थित प्रतीत होते हैं, चेतन्य से 
बहिष्कृत कर देता है अ्रथवा उन्हें असीम के चचेतन्य में 
सम्ाविष्ठ कर लेता है। इस प्रकार संकल्य पूर्णता का 
पथ है | 
शान का मार्ग अनुभव के बौद्धिक विश्लेषण की विधि 
है | यहां विवेक तथा संकल्प एक हो जाते हैं तथा विवेक 
शक्ति की गति को ही संकल्प कहने लग जाते हैं। अपनी 
श्रसीमता का अनुभव यह सिद्ध करता है कि असीम का 
अस्तित्व है। असीम का स्वभाव व्यक्तित्व के स्वभाव के 
विरुद्ध है। ईश्वर को केवल अन्थों के आधार पर ही नहों 
मानते अथवा केबल गुरुओं के शब्द प्रमाण पर नहीं 
मानते परन्तु श्रतीम चैतन्य के न मानने पर हमारे अनु- 
भव तथा हमारे ज्ञान आत्म विरोधी तत्व बन जाते 
तथा ससीम व्यक्ति के अन्तरतम्‌ अ्रनुभव' से यही बुद्धिसंगत 
निष्कर्ष निकलता है कि असीम चैतन्य है | हर व्यक्ति के 
अ्रन्तरतम्‌ में असीम के लिये आकांत्ता सन्निहित है असीम 
को सत्ता की चेतना पूर्णता की प्राप्ति के मार्ग में निर्धे 
शिका बन जाती है | 
असीम के विचार पर ध्यान करना मार्ग है। जात 
के विषय-पदार्थ चैतन्य के ही पहला हैं | व्यक्ति का अस्तित्व 
सत्य के उसी स्तर पर है जिस पर श्रन्य व्यक्तियों का 
भत्तित्व है। विषय तथा विषयी एक दूसरे से पूरक के 
स्प्म सम्बद्ध हैं तथा सत्य की दृष्टि से उनमें कोई एक 
दूसरे से न तो बड़ा है श्रौर न छोटा ही । सम्पूर्ण जगत 
को एक चेतन तत्व के रूप में निश्चय करना ही ध्यान का 
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सम्यक् रूर होना चाहिये । यहां जगत भौतिक नहीं रह 
पाता वरन्‌ अपने चेतस्य स्वरूत कौ प्रकट कर देता है। 
शाता तथा ज्ञेय उत चैतन्य सत्य में निमग्न हो जाते हैं| 
जीव इस विश्व में होने वाली क्रमब्द्ध प्रक्रि! का एक 
नमूना वन जाता है तथा ध्यान एवं चितन का एकमेव 
यही श्रमिप्राय होता है कि मानवी प्रक्रियाओं को विश्वात्म 
प्रक्रि] से एक रत कर दिया जाय | 


यह प्राप्ति शरीर के किसी काये में सम्मिहित नहीं 
चरन्‌ यह मत की दृष्टि में सम्मिहित है। विश्वात्म सत्य 
को अ्रविभाज्यता के प्रति चेतना में गम्भीर निश्चय लाना 
ही यह मार्य है। परम तत्व के सचेतन मिश्चय को तब 
तक बनाये रखना चाहिये जब तक कि अ्परोक्षतन न 
हो जाय | अभ्यास अनवरत्‌ छोवा चाहिये तथा आदर्श 
के प्रति विवेक एवं बुद्धि जन्य भक्ति से युक होना चाहिये। 
इस ज्ञान माग में ब्रह्म पर दीर्घकालीन ध्यान के द्वारा 
पूर्णता की प्राप्ति होती है । 


उपयुक्त ध्यान की प्रक्रिया के देष का अ्माव,विश्वग्रेम 
का अर्जत, राग से मुक्ति, मन की शान्ति, श्रात्मसंयम, 
कामनाओं से उपरति, तितिज्ञा, गंभीर सेवा भाव श्रादि 
आवश्यक उपलक्षुण हैं--ये सभी सम्यकू शान तथा अ्रन्त- 
निरीक्षण पर आधारित हैं। लक्ष्य के स्वभाव के ब्रदुसार 
ही मार्ग के स्वभाव का निरूपण किया जाता है। सोध्य 
बहुत हृद तक साधन के स्वभाव पर अभाव डालता न्‍ | 
साध्य साधन की ही उन्‍नतावस्था है; कथा लाधव गाध्व 
की ही सावेक्ष श्रभिव्यक्ति है। साध्य के लक्षण ताधन में 
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प्रतिविम्बित होते हैँ तथा इस सापदणड के द्वारा मनुष्य 
साधन के औचित्य तथा उसको सत्यता की जांच कर 
सकता है। साध्य साधन्न की परिसमाष्ति है तथा साधन 
साध्य का उपलक्षण है। 


हर व्यक्ति में असीम प्रतिविम्बित हो रहा है, अतः 
व्यक्ति का कोई भी कर्म असीम के अन्दर होने वाली 
विश्वात्म प्रक्रिया से पृथक्‌ नहीं | विश्व की वेयक्तिक 
प्रक्रिओं में हर क्षण पर »सीस की सत्ता का आंशिक 
क्रमबद्ध अनुभव करना ही पूर्णता का पथ है | 


॥ समाप्त ॥ 


नवीन सांस्कृतिक पुनरुत्थान प्रकाशन 


तथा सदाचारमय जीवन ही आध्यात्मिक नैतिक 

उन्नति के लिये पू्रापेच्य है. आज के युग में रजस्‌ तमस्‌ 
की बद्धि के कारण जनता के जीबन में बहुत सी बुराइयां 
थआायुती हैं जिनके निराकरण के द्वारा ही समाज में 
शांति एवं सुख का मार्ग प्रशस्त किया जा सकता है। 

इस पुस्तक में श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज ने 
समाज में सांस्कृतिक जागरण के लिए विभिन्न विषयों पर 
प्रकाश डाला है 

इस पुस्तक के सुख्य विषय ये हैं:-- 

सदाचार की श्रावश्यक्रता, मदिरापान आदि का 
निपेध, आत्म सयंभ तथा ब्रह्मचय, युवकों के लिये सन्देश, 
घरेलू तश्रा व्यावसायिक नीति, साधुओं तथा संन्यासियों 
के लिये ध्यान का श्रभ्यास, विद्यार्थियों व्यावसाइयों तथा 
सभी लोगों के लिये यह पुस्तक वरदान स्वरूप है | 

गंगा की लहरों से 
लेखक--श्री रवामी शिवानन्द सरस्वती 
अजुवादक--श्री स्वामी ज्योतिर्मयानन्द सरस्वती 

पृष्ठ संख्या ; २०८) मूल्य ३) रु० डाक व्यय इथक्‌ 

जिन लोगों ने “हिमालय के अंचल से” पुस्तक का 
अध्ययन किया है उन्हें श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज 
की प्रेरणात्मक्ष शैली तथा आत्मोद्वोधक उपदेशों से 
भलीभांति परिचय है “गंगा की लहरों से” भी उसी भेणी 
की पुस्तक है इसमें स्वामी शिवानन्द जी के उदबदेशों को 
सृत्रबद्ध रूप में रखा गया है। इस पुस्तक के प्रधान विष 
ये हैं; ईश्वर, ईश्वरीय प्रेम, सन तथा उसका रहस्व, योग, 

कर्म के नियम श्रादि श्राध्या- 


घर्कों का जीवन, माया 
सा 9 | योगी हे | 


लिक मार्ग के साधकों के लिये वह बहुत ही उप 


योग वेदान्त 
(हिन्दी मासिक पत्र) 


संस्थापक--श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वत्ती 
सम्पादक--श्री स्वासी ज्योतिसयातन्द सरस्वती. 
वार्षिक चंदा : ३5० ७४ नये पैसे; एक प्रति ३४ त० पै० 
(बी० पी० द्वारा मंगाने से डाक व्यय अतिरिक्त) 


यह पत्र शिवानन्द साहित्य का अनमोल रत्न है। 

“योग वेदान्त आरण्य एकेडेमी” का मुख पत्र 
होने से इसमें सांस्कृतिक, आध्यात्सिक, धार्मिक योग 
ओर वेदान्त विषयक सुवोधगम्य सामग्री रहती है । 


योग के जटिल अर्थ को साधारण जन समाज 
में सरल रीतियों से समझाने के लिए यह उत्तम 
माध्यम है| अपने पवित्र विचारों को लैकर यह पत्र 
नवीन आध्यात्मिक युग का शंख प्रधोषितकरता है । 

इस पत्र में स्व साधारण के लैखों को 
प्रकाशित नहीं किया जाता है। किन्तु अनुभव के 
श्राधार पर जो लेख लिखे गए हों और जिनके 
विचारों की पृष्ठभूसि ठोस और प्रामाणिक हो, ऐसे 
लैखों को ही इस पत्र में प्रकाशित किया जाता है । 
जीवनोपयोगी व्यावहारिक सिद्धान्त को प्रकट करने 
वाले लेख पत्र में अवश्य प्रकाशित किये जाते हैं। 

यह पत्र किसी सम्प्रदाय विशेष का प्रतिनिधित्व 
नहीं करता, किन्तु विश्वात्म-भावना के उद्देश्य को 
अ्ंगीकार कर, केवल उसी सिद्धान्त का हर रीति 
से प्रतिपादन करता है। 


व्यवस्थापक, 
योग-वेदान्त (हिन्दी मासिक) 
आनन्द कुटीर, 
शिवानन्द नगर (ऋषिकेश) 
प्रिय महोदय, 

रूपया आप अपनी हिन्दी मासिक पत्रिका 
“योग-वबेदान्त” के ग्राहकों की सूची में मेरा भी 
नाम अंकित कर लें । मेंने अपना इस वर्ष का चन्दा 


३ रुपये ७४ नये पेसे आज '”““““जमा कर 
भेज दिया है। मेरा पता निम्नांकित है। 
भवदीय 
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दिनांक २४डिड ४ रे जलिक हक कहे है १७ ह >> ४, ५ ६६ 
नी मेक लाल करे 
पूरा पता 

नरक आन 


चंदू[ और पत्र व्यवहार इस पते से कीजिये *' 
योग-वेदान्त, शिवानन्द नगर (ऋषिकेश) 


